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Los COF's son sesiones de formacion
participativas para poder acompanar a
nuestros hijos de forma mas

eficaz a lo largo de las diferentes
etapas de su proceso madurativo.

Estos cursos se realizan siguiendo las
pautas que marca el Sistema Familia
(lectura, comentar, grupo y sesion
general).

Propone cuatro casos como base de
discusion y retne en grupos pequernos
a varios padres para que analicen,
discutan y piensen los temas que alli se
plantean.

Para extraer conclusiones y establecer
criterios, asisten después a una sesion
general moderada por un experto.
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EDUCAR A LOS HIJOS VOLUNTAD y
EN LA AFECTIVIDAD. DISCIPLINA. 2

CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR

Explorando emociones Cdémo lograr que tu hijo

Caso:'Las preocupaciones obedezca

de Nuria” Caso:"Secretos entre amigos.”

Ponente: Lucla Pérez Ponente: Antonio Gervas

25 Octubre 1 15:00h. 9 Noviembre (I :I,O:%Oh.\
(sesion en Vilavella) (sesion en El Vedat)

SMARTFAMILY
<) PROYECTO DE FAMILIA.

ttivand h Conferencia
Cultivando un ogar Ponente: Alvaro Martinez

feliz o 22 Noviembre | 15:00h.
Caso:"Una cena con amigos. (sesidn en Viiavela)
Ponente: Riqui Munoz e Ines Amor

9 Noviembre 1 13:00h.

(sesion en El Vedat)

PRIMERAS CONVERSACIONES




CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR
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LA AFECTIVIDAD
Educacion en y para el Conferencia
amor Ponente: Alvaro Martinez
Caso:"Programacion de noche.” 16 Noviembre |1 10:00h.
(sesion en El Vedat)

Ponente: Lucla Pérez

18 Octubre I 15:00h..

(sesion en Vilavela)

VIDA EN FAMILIA 4
3 AUTORIDAD y iSomos un equipo!
LIBERTAD Caso:"Yo lo tengo muy claro.”

Limites claros y Ponente: Marfa Taberner
buena voluntad en familia 29 Noviembre | 15:00h.

(sesion en Vilavella)
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Caso:"sPor qué no nos obedece?”
Ponente: Eva Tornero

16 Noviembre 1 13:00h.

(sesion en El Vedat)




PREADOLESCENCIA

CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR

DIALOGO LA AUTORIDAD 2
MATRIMONIAL CON ADOLESCENTES

“Ni me explico, ,,Es mi V|da"
ni me entlendes , E

3 EDUCACION DE LA f,’é'.? sﬁﬁ'.’s‘#;p
SEXUALIDAD PARA £

APRENDER A AMAR

Caminando juntos:
descubriendo la sexualidad
5 hablar

S CURSOS
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