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FESTIVO
1º 2º con yArroz Pescado Verdura

Fruta
1º 2º with andRice Fish Vegetable

Fruit
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos Pasta

Fruta
(*) 1º 2º with

and
Vegetable Egg Pasta

Fruit

1

y

Crema de garbanzos
conHamburguesa a la plancha

champiñones salteados
Postre lácteo pan

and

Cream of chickpeas
withGrilled hamburger sautéed

mushrooms
Dairy dessert bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Fruta

2

y

Macarrones integrales a la
boloñesa

conFilete de merluza al horno
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada pan

and

Whole grain macaroni bolognese
style

withBaked hake lettuce and beets
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Lácteos

3
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta
1º 2º

with
and

Legumes Cold
cuts Vegetable

Fruit
1º 2º

con y
Verdura

Huevos Arroz
Fruta

4
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura Fruta
1º 2º

with and
Pasta Fish
Vegetable

Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Patatas

Lácteos

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3205/767
23
5

107
23
42
2

y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

conDelicias de bacalao ensalada
de lechuga y maíz

Fruta de temporada pan

and

Stewed organic lentils with
vegetables

withCod delights lettuce and
sweetcorn salad

Seasonal Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Patatas Fruta

6

y

Fideuá de pescado (eco.)
conTortilla de patatas salteado de

verduras
Fruta de temporada pan

and

Fish fideua (eco.)
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Lácteos

7

y

Sopa de estrellas
conLomo al ajillo ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Star pasta soup
withTenderloin with garlic lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit wholemeal

bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado Arroz

Lácteos

8

y

Arroz con salsa de tomate
conRagout de ternera ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withBeef ragout sauce lettuce and

carrot salad
Dairy dessert bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Fruta

9

y

Crema de calabacín
conPollo asado al romero patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Zucchini cream
withRosemary grilled chicken diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Patatas Pescado
Verdura Lácteos

10
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º
with and

Legumes Fish
Vegetable

Dairy
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Fruta

11
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with and

Rice Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Fruta

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3268/782
29
5

100
25
29
1

y

con
Croquetitas de jamón y

miniempanadillas ensalada
Paella valenciana

Fruta de temporada pan

and

withHam croquette & meat pastries
salad

Valencian-style paella
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Verdura Fruta

13

y

conCrema de alubias pintas
verduras

conAlbóndigas a la jardinera
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada pan

and

withCream of pinto beans
vegetables

withMeatballs with vegetables
lettuce and beets

Seasonal Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Pasta Lácteos

14

y

Macarrones con chorizo
conMerluza con tomate patatas al

romero
Fruta de temporada pan integral

and

Macaroni with chorizo
withHake with tomato sauce

potatos with rosemary
Seasonal Fruit wholemeal

bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Verdura

Fruta

15

y

Crema de legumbres (eco.)
conTortilla de calabacín ensalada

de lechuga y zanahoria rallada
Postre lácteo pan

and

Cream of legumes (eco.)
withZucchini omelette lettuce and

carrot salad
Dairy dessert bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

16

y

Sopa de fideos
conPollo en pepitoria ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withChicken fricassee lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Lácteos

17
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with and

Rice Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Legumbres Fruta

18
1º 2º

con
y

Patatas
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º
with and

Potatoes Fish
Vegetable

Dairy
1º 2º

con y
Verdura

Carne Arroz
Lácteos

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3544/848
31
7

109
23
36
2

y

Lasaña

con
Ventresca de merluza con vinagreta
de cítricos ensalada de lechuga

y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Lasagna
withHake with citrus vinaigrette

lettuce and carrot salad
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz
Lácteos

20

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla de patatas casera

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withHomemade potato omelette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

21

y

conFritura variada ensalada
Arroz al horno

Fruta de temporada pan integral

and

withAssorted fried fish platter salad
Baked rice

Seasonal Fruit wholemeal
bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Verdura
Fruta

22

y

Crema de zanahoria con manzana
conEstofado de cerdo patatas

dado
Postre lácteo pan

and

Carrot cream with apple
withPork stew diced potatoes

Dairy dessert bread
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado Verdura

Fruta

23

y

Sopa de cocido con pasta
conCocido completo repollo

salteado
Fruta de temporada pan

and

"Cocido" soup with pasta
withFull course "cocido" stew

sautéed cabbage
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Legumbres Lácteos

24
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with and

Rice Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Fruta

25
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos Pasta

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Egg Pasta
Dairy

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3390/811
28
5

106
26
34
2

y

Arroz a banda
conRevuelto de chorizo pisto

Fruta de temporada pan

and

"A banda" rice

with
Scrambled eggs with chorizo

sausage ratatouille
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Fruta

27

y

Guiso de lentejas con canela y
limón

conPollo al chilindrón ensalada de
lechuga y maíz

Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with cinnamon and
lemon

withChicken in "chilindron" gravy
lettuce and sweetcorn salad

Seasonal Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Pasta Fruta

28

y

conCrema de verduras picatostes
conPizza patatas fritas

Fruta de temporada pan integral

and

withVegetables cream croutons
withPizza french fries

Seasonal Fruit wholemeal
bread

(*) 1º 2º con
y

Patatas Huevos
Verdura Lácteos

29

y

Crema de alubias pintas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Postre lácteo pan

and

Cream of pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Dairy dessert bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado Arroz
Fruta

30

y

Canelones de carne
conFilete de merluza al limón

ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras

Fruta de temporada pan

and

Meat cannelloni
withHake steak with lemon green

salad with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Lácteos

31
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3392/811
30
6

106
23
37
2


