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Lunes

6 Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Delicias de bacalao con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Stewed organic lentils with
vegetables
Cod delights with lettuce and
sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

13
Croquetitas de jamon y
miniempanadillas con ensalada
Paella valenciana
Fruta de temporada y pan
Ham croquette & meat pastries with
salad
Valencian-style paella
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

20 Lasafa
Ventresca de merluza con vinagreta
de citricos con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada
Fruta de temporada y pan
Lasagna
Hake with citrus vinaigrette with
lettuce and carrot salad
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Lacteos

27

Arroz a banda
Revuelto de chorizo con pisto
Fruta de temporada y pan
"A banda" rice
Scrambled eggs with chorizo
sausage with ratatouille
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta
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Sabado Domingo Valoracién

1 2 3 4 5
FESTIVO Crema de garbanzos 1° Legumbres 2° 1° Pasta 2° VE:  3205/767
1° Arroz 2° Pescado con Verduray | Hamburguesa a la plancha con Filete de merluza al horno con | Carne con Verdura|  Pescadocon | GT: 23
. _ Fruta Champ'n?r)es salteados ensalada de lechuga y remolacha yFruta VerdurayFruta | 5
1° Rice 2° Fish with Vegetable and Postre lacteo y pan = d d 1° Legumes 2° Cold| 1° Pasta 2° Fish :
Fruit Cream of chickpeas futa de temporada y pan cuts with Vegetable | with Vegetable and | pc: 107
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | Grilled hambu;]ger with sautéed and Fruit Fruit AZ. ’s
Fruta mushrooms : :
) 10 Vegetab)I/e 20 Bgg with Pasta Dairy dessert and bread Bakesd hake v;nl'gh I_etturae t?md (lj)eets 10 Verdura 2° 10 Verdura 2° _
and Fruit (*) 1° Verdura 2° Huevos con () 10 V‘Z%Z?Jrr‘g zorggr?]'; coaegatatas Huevos con Arroz y| Carne con Patatas | PROT: 42
Fruta Lacteos .
Patatas y Fruta y L&cteos y SAL: 2
/ . ; 8 Sopa de estrellas 9 10 . 11 12 VE:  3268/782
Fideua de pescado (eco.) Lomo al aiillo con ensalada de Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Carne :
Tortilla de patatas con salteado de Iecfjm av tomate Ragout de ternera con ensalada de | Pollo asado al romero con patatas Pescado con con Verdura 'y GT: 29
verduras Fruta de temp%ra):ja y lechuga y zanahoria rallada dado Verdura y Lacteos Lacteos ’
Fruta de temporada y pan Star pasta sou Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan 1° Legumes 2° Fish 1° Rice 2° Cold cuts| GS: 5
_ Fish fideua (eco.) Tenderloin withpgarlic wit[?\ lettuce & Rice with tomato sauce Zucchini cream with Vegetable and | with Vegetable and | pc: 100
Spanish omelette with sautéed tomatoes Beef ragout sauce with lettuce and ' Rosemary grilled chicken with diced Dairy Dairy )
vegetables : carrot salad potatoes AZ: 25
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° PROT: 29
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con Carne con Pasta y Huevos con :
Legumbres y LActeos Y LActeos Pasta y Fruta Verdura y LActeos Fruta Patatas y Fruta | ga: 1
14crema de alubias pintas con 15 Macarrones con chorizo 16 17 ] 18 19 VE:  3544/848
_ verduras Merluza con tomate con patatas al Crema de legumbres (eco.) Sopa de fideos 1° Arroz 2° Carne 1° Patatas 2° :
Albondigas a la jardinera con romero Tortilla de calabacin con ensalada | Pollo en pepitoria con ensalada de con Verdura y Pescado con GT: 31
ensalada de lechuga y remolacha Fruta de temporada de lechuga y zanahoria rallada lechuga y tomate LActeos Verdura y Lacteos ’
Fruta de temporada y pan MacaroF;li with )c/horizo Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Cold cuts! 1° Potatoes 2° Fish  GS: 7
Cream of pinto beans with Hake with tomato sauce with Cream of legumes (eco.) ) Noodle soup with Vegetable and | with Vegetable and | pc: 109
vegetables otatos with rosemar Zucchini omelette with lettuce and Chicken fricassee with lettuce & Dairy Dairy )
Meatballs with vegetables with S easponal Fruit and y carrot salad tomatoes o o o o AZ: 23
lettuce and beets Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread 1°Verdura 2 1° Verdura 2 PROT- 36
Seasonal Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Carne con Arroz y :
(*) 1° Verdura 2° Pescado con v Fruta y Fruta Patatas y LActeos Legumbres y Fruta Lacteos SAL: 2
Pasta y Lacteos
21 22 23 24 25 26 Ve 33900811
Lentejas estofadas con verduras : : . Sopa de cocido con pasta 1° Arroz 2° C 1° Verdura 2° :
- Fritura variada con ensalada Crema de zanahoria con manzana ! 0z arne érdura
Tortilla de patatas casera con Arroz al horno Estofado de cerdo con patatas Cocido completo con repollo con Verduray | Huevos con Pasta | GT: 28
ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada dado P salteado Lacteos y Lacteos
Fruta de temporada y pan fri F:c h ol Y ith sal 4 Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Cold cuts.  1° Vegetable 20 | GS: 5
Stewed lentils Assorted fried fish platter with salad Postre lacteo y pan “Cocido” soup with pasta . :
Homemade potato omelette with Baked rice Carrot cream with apple Full course "cogdo" st%w with with Vegetable and | Egg with Pasta and | c: 106
lettuce an% sweetcorn salad Seasonal Fruit and Pork stew with diced potatoes sautéed cabbage Dairy Dairy AZ: 26
Seasonal Fruit and bread +) 10 Verdura 2° G Verd % 10 AD airy gcz)egsert a:jnd breavj d Seasonal Fruit andgbread 1° Verdura 2° 1° Legumbres 2° .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con ®) erdura Frjltrge con Verdura (*) rroz ?:Srﬁ?ao con verdura (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con Verdura | PROT: 34
Patatas y Fruta y y Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta y Lacteos SAL: 2
2 Buiso de lentejas con canela y 29 30 31
N : : Canelones de carne .
limon : Crema de alubias pintas : . VE:  3392/811
Pollo al chilindrén con ensalada de Crema de verduras con picatostes Hamburguesa a la plancha con Filete de merluza al limén con .
; Pizza con patatas fritas ; ensalada de lechuga, pimiento y GT: 30
lechuga y maiz Fruta de temporada y ensalada de lechuga y pepino aceitunas negras
Fruta de temporada y pan g Postre lacteo y pan GS: 6
- e Vegetables cream with croutons ; Fruta de temporada y pan
Lentil stew with cinnamon and : ; : Cream of pinto beans ; )
| Pizza with french fries . . Meat cannelloni HC: 106
emon : Grilled hamburger with lettuce & : .
- ARl " - Seasonal Fruit and Hake steak with lemon with green .
Chicken in "chilindron" gravy with ~ cucumber salad with pepper and olives AZ: 23
lettuce and sweetcorn salad (*) 1° Patatas 2° Huevos con © 10 Dairy desie” and bread Seasonal Fruit and bread PROT: 37
Seasonal Fruit and bread Verdura v Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (%) 1° Verdura 2° Carne con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con y y Fruta SAL: 2

Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Legumbres y Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



