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o

o

o y

Porrusalda Judías verdes
salteadas

conHamburguesa de ternera
salsa de tomate Filete de

merluza a la romana
Fruta Postre lácteo pan

3 o

o

o y

Garbanzos estofados Crema
de calabacín

conCaella a la plancha patatas
al horno (eco.)

con
Filete de

ternera champiñones
Postre lácteo Fruta pan

integral

4
o

o

o

Sopa de pollo casera
con

Arroz
blanco salsa de tomate

conChuleta de Sajonia patatas
conPescado a la plancha

pimientos
Postre lácteo Frutapan integral

5
o

o
o y

Alubias pintas estofadas
Salteado campestre

conTortilla de patatas ensalada
Alitas de pollo

Fruta Postre lácteo pan
integral

6
o

o

o y

Crema de puerros Espirales
con salsa de queso

conFilete de merluza al horno
pimientos

con
Empanadillas de

atún pimientos
Fruta Postre lácteo pan

7

o

o

o y

Lentejas estofadas con arroz
Repollo salteado

conTortilla francesa ensalada
conRedondo de ternera puré de

patatas
Fruta Postre lácteo pan

10
o

o

o y

Guisantes salteados Crema de
zanahoria

conEscalope de cerdo patatas
conHuevos fritos patatas

Fruta Fruta pan integral

11

o
o

o y

con
Macarrones con salsa de tomate

atún Sopa de pescado
conPescado fresco ensalada

conSalchichas ensalada
Postre lácteo Fruta pan

12 o

o

o y

Crema de verduras Ensalada
César

conEstofado de pavo patatas
dado conRape al horno

pimientos
Fruta Postre lácteo pan

integral

13

o

o
o y

Alubias estofadas con verduras
Patatas a la importancia

conMerluza a la romana
ensalada Lasaña

Fruta Postre lácteo pan

14

o
o

o y

Arroz con carne (cerdo, judía
verde, pimiento, zanahoria,
tomate) Brócoli salteado

Filete de merluza a la plancha
Conejo al ajillo

Fruta Postre lácteo pan

17 o

o

o y

Potaje de garbanzos
Ensaladilla rusa

conLibritos de jamón y queso
champiñones

con
Pechuga de

pollo a la plancha
champiñones

Fruta Postre lácteo pan
integral

18
o

o

o y

Crema de zanahoria Ensalada
de pasta

Hamburguesa al horno
conBacalao al horno pimientos

Postre lácteo Fruta pan

19
o

o
o y

Patatas a la riojana Pisto con
tomate y huevo duro

Jamoncitos de pollo al chilindrón
conChuleta de aguja ensalada

Fruta Postre lácteo pan
integral

20

o

o

o y

conEspirales a la boloñesa atún
Espinacas salteadas

Albóndigas de pescado a la
jardinera

con
Huevos rotos con

patatas champiñones
Fruta Postre lácteo pan

21

o

o

o y

Lentejas estofadas con verduras
Salteado campestre

conPechuga de pollo empanada
ensalada Filete de perca a la

plancha
Fruta Postre lácteo pan

24 o

o

o y

Macarrones a la napolitana
Gazpacho

conBacalao en salsa verde
guisantes

con
Chuleta de Sajonia
pimientos

Fruta Postre lácteo pan
integral

25
o

o

o y

Crema de calabacín Arroz
salteado con champiñones

conLomo a la plancha patatas
fritas conPincho de pollo

pimientos
Yogur Fruta pan

26 o

o

o y

Alubias estofadas a la riojana
conSopa de ternera verduritas

conEmpanadillas de atún
ensalada

con
Caella a la plancha

calabacín salteado
Fruta Postre lácteo pan

integral

27
o

o

o y

Menestra de verduras salteadas
conTallarines a la boloñesa

atún
conFilete de merluza al horno

tomate al horno
con

Tortilla de
patatas champiñones

Fruta Postre lácteo pan

28


