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& 4Garbanzos estofados o Crema © /
Porrusalda o Judias verdes de calabacin Sopa de pollo casera o Arroz Alubias pintas estofadas o Crema de puerros o Espirales
salteadas Caella a la plancha con blanco con salsa de tomate Salteado campestre con salsa de queso
Hamburguesa de ternera con b o Filete de Chuleta de Sajonia con patatas o Tortilla de patatas con ensalada = Filete de merluza al horno con
salsa de tomate o Filete de - Pescado a la plancha con o Alitas de pollo pimientos o Empanadillas de
ternera con champifiones o . p b
merluza a la romana Postre l4cteo o Eruta pimientos Fruta o Postre lacteo y atun con pimientos
Fruta o Postre lacteo y pan y Postre lacteo o Fruta Fruta o Postre lacteo y pan
10 11 12 1C’%
. rema de verduras o Ensalada
Lentejal_i; eesgﬁgag;i ecaodnoarroz © | Guisantes salteados o Crema de | Macarrones con salsa de tomate Ceésar Alubias estofadas con verduras
Tortilla fraﬁcesa con ensalada o zanahoria con atun o Sopa de pescado Estofado de pavo con patatas o Patatas a la importancia
Redondo de ternera con puré de Escalope de cerdo con patatas o Pescado fresco con ensalada o dado o Rape al horno con Merluza a la romana con
patatas P Huevos fritos con patatas Salchichas con ensalada pimientos ensalada o Lasana
Fruta o Postre lacteo y pan Fruta o Fruta'y Postre lacteo o Fruta y pan Fruta o Postre lacteo y Fruta o Postre lacteo y pan
17 18 Potaje de garbanzos o 19 20 21
Arroz con carne (cerdo, judia Ensaladilla rusa : Patatas a la riojana o Pisto con Espirales a la bolofiesa con atun
verde, pimiento, zanahoria, Libritos de jamén y queso con Crema de z?jr;ahgsrlz 0 Ensalada tomate y huevo duro o Espinacas salteadas
tomate) o Brécoli salteado champifiones o Pechuga de b Jamoncitos de pollo al chilindrén  Albdondigas de pescado a la
: Hamburguesa al horno o : o
Filete de merluza a la plancha o pollo a la plancha con Bacalao al horno con pimientos | © Chuleta de aguja con ensalada’ jardinera o Huevos rotos con
Conejo al ajillo champifiones Postre lacteo o Frutg an Fruta o Postre lacteo y patatas con champifiones
Fruta o Postre lacteo y pan Fruta o Postre lacteo y yp Fruta o Postre lacteo y pan
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Lentejas estofadas con verduras

27 . . .
Alubias estofadas a la riojana o 'I?V/?enestra de verduras salteadas
Sopa de ternera con verduritas | o Tallarines a la bolofiesa con

2 )
%\/Iacarrones a la napolitana o

Crema de calabacin o Arroz
Gazpacho

o Salteado campestre salteado con champifiones

Bacalao en salsa verde con Empanadillas de atin con atun
Pgﬁgg%ﬁg% Eﬁg?ee(;gpagr%gaaﬁzn guisantes o Chuleta de Sajonia Lc;wtgsaolallaﬁ]lgﬂghdaeco;Iga(;[g;[]as ensalada o Caella a la plancha @ Filete de merluza al horno con
plancha P con pimientos pimientosp con calabacin salteado tomate al horno o Tortilla de
Fruta o Postre lacteo y pan Fruta o Postre lacteo y Yogur o Fruta y pan Fruta o Postre lacteo y patatas con champifiones

Fruta o Postre lacteo y pan
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