MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@
Junio 2024 - Nombre del Colegio -

3 4 5 6 7
Porrusalda Garbanzos estofados Arroz blanco con tomate : .
L Alubias pintas estofadas Crema de puerros
Hamburguesa de ternera con = Caella a la plancha con patatas = Chuleta de Sajonia con patatas Tortilla de patatas con ensalada | Filete de merluza con pimientos
salsa de tomate panaderas al vapor Fruta Eruta v pan
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan y yp
10 11 12 13 14
Repollo salteado Guisantes salteados Pasta (sin gluten) con atun Est of;:(;grgz d(;\)/(;e (r:%l#]razt atas A":Iilljebtlssdgsr?gﬁﬂ?: g??] (;/r?]r(;jlé(r;s
Tortilla francesa con ensalada Huevos fritos con patatas Pescado fresco con ensalada (I?Ia do P ensalada
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Fruta'y Fruta y pan
17 18 19 20 21
A\;g?é econi r%?égteo(cgﬁgﬁ (J)lrjii'a Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Patatas a |a rioiana Espinacas salteadas
P tomaté) : Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa al horno con Jamoncitos de pollo aIJ chilindrén Huevos rotos con patatas con
. con champifones patatas champifiones
Filete de merluza a la plancha . Frutay
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Fruta y pan
24 25 26 27 28
Lentejas estofadas con verduras Pasta (sin gluten) Crema de calabacin Alubias estofadas a la riojana  Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pollo a la plancha Chuleta de Sajonia con Lomo a la plancha con patatas Caella a la plancha con Filete de merluza al horno con
con ensalada pimientos fritas calabacin salteado tomate al horno
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Junio 2024

Lunes

- Nombre del Colegio -

Garbanzos estofados
Filete de ternera con
champifiones

Frutay

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

10 11

Guisantes salteados
Escalope de cerdo con patatas
Frutay

Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan

17

Arroz con carne (cerdo, judia
verde, pimiento, zanahoria,

18

Potaje de garbanzos
Libritos de jamén y queso con

tomate) s
Conejo al ajillo Fruigamplnones
Fruta y pan y

24 25
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo empanada con
ensalada
Fruta y pan

Macarrones a la napolitana
Chuleta de Sajonia con
pimientos

Frutay

Crema de verduras
Huevos a la plancha con
pimientos
Fruta y pan

Sopa de pollo casera
Chuleta de Sajonia con patatas
al vapor
Postre lacteo y pan

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada
Frutay

12 13 14

Crema de puerros

Estofado de pavo con patatas
dado

Frutay

Alubias estofadas con verduras
Lasafa
Fruta y pan

Macarrones con salsa de tomate
Salchichas con ensalada
Postre lacteo y pan

19 20 21
Crema de zanahoria Patatas a la riojana Hu evissp:g'?gsiSr?ltZ?thSS con
Hamburguesa al horno Jamoncitos de pollo al chilindrén champiﬁoﬁes
Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan
26 27 28

Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patatas con
champifiones
Fruta y pan

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con patatas
fritas
Postre lacteo y pan

Alubias estofadas a la riojana
Pechuga de pollo a la plancha
Frutay
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Junio 2024 - Nombre del Colegio -

3 4 5 6 7
Porrusalda Crema de calabacin Sopa de pollo casera Salteado campestre Crema de puerros
Hamburguesa de ternera con = Caella a la plancha con patatas = Chuleta de Sajonia con patatas Tortilla de patatas an ensalada Filete de merluza al horno con
salsa de tomate panaderas al vapor Frutg pimientos
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan y Fruta y pan
10 11 12 13 14
Repollo salteado Crema de zanahoria /o8O e e pavo con patatas | Metluza a a romana con
Tortilla fr?:r;ﬁci;a coannensalada Escalc;:?ﬁtge cerdo con patatas Pescado fresco con ensalada dado ensalada
yp y Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan
17 18 19 20 21
A\;;?éeconir%?égfo(zgﬁgﬁél;ga Ensaladilla rusa Crema de zanahoria Patatas a |a rioiana Espirales a la bolofiesa con atun
P tomaté) : Libritos de jamén y queso con Hamburguesa al horno con Jamoncitos de pollo aIJ chilindrén Albondigas de pescado a la
. champifiones patatas jardinera
Filete de merluza a la plancha . Frutay
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Fruta y pan
24 25 26 27 28
Salteado campestre Macarrones a la napolitana Crema de calabacin Sopa de ternera con verduras | Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pollo empanada con.  Bacalao en salsa verde con Lomo a la plancha con patatas Empanadillas de atin con Filete de merluza al horno con
ensalada guisantes fritas ensalada tomate al horno
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Junio 2024

Lunes

- Nombre del Colegio -

Garbanzos estofados
Caella a la plancha con patatas
panaderas

Frutay

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

10 11
Lentejas estofadas con arroz
Redondo de ternera con puré de
patatas
Fruta y pan

Guisantes salteados
Escalope de cerdo con patatas
Frutay

17

Arroz con carne (cerdo, judia
verde, pimiento, zanahoria,

18

Potaje de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha

tomate) a
Filete de merluza a la plancha F?S{lachamplnones
Fruta y pan y

24 25

Macarrones (sin huevo) con
salsa de tomate
Bacalao en salsa verde con
guisantes

Frutay

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo empanada con
ensalada
Fruta y pan

Arroz blanco con salsa de
tomate
Chuleta de Sajonia con patatas
al vapor
Postre lacteo y pan

Crema de puerros
Filete de merluza al horno con
pimientos
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Alitas de pollo con ensalada
Frutay

12 13 14
Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza al horno con
ensalada

Fruta y pan

Crema de verduras
Estofado de pavo con patatas
dado

Frutay

Macarrones (sin huevo) con atun
Pescado fresco con ensalada
Postre lacteo y pan

19 20 21
Crema de zanahoria
Hamburguesa al horno con
patatas

Postre lacteo y pan

Espinacas salteadas
Filete de perca a la plancha con
verduras
Fruta y pan

Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Frutay

26 27 28
Crema de calabacin
Lomo a la plancha con patatas
fritas

Postre lacteo y pan

Menestra de verduras salteadas
Filete de merluza al horno con
tomate al horno
Fruta y pan

Alubias estofadas a la riojana
Caella a la plancha con
calabacin salteado

Frutay
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Junio 2024

Lunes

- Nombre del Colegio -

Garbanzos estofados
Caella a la plancha con patatas
panaderas

Frutay

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

10 11

Guisantes salteados
Escalope de cerdo con patatas
Frutay

Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan

17

Arroz con carne (cerdo, judia
verde, pimiento, zanahoria,

18

Potaje de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha

tomate) a
Filete de merluza a la plancha F?S{lachamplnones
Fruta y pan y

24 25
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo empanada con
ensalada
Fruta y pan

Macarrones a la napolitana
Bacalao en salsa verde con
guisantes

Frutay

Sopa de pollo casera
Chuleta de Sajonia con patatas
al vapor
Postre lacteo y pan

Crema de puerros
Filete de merluza al horno con
pimientos
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada
Frutay

12 13 14
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta y pan

Crema de verduras
Estofado de pavo con patatas
dado

Frutay

Macarrones con salsa de tomate
con atun
Pescado fresco con ensalada
Postre lacteo y pan

19 20 21
Crema de zanahoria
Hamburguesa al horno con
patatas

Postre lacteo y pan

Espirales a la bolofiesa con atin
Filete de perca a la romana con
verduras
Fruta y pan

Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Frutay

26 27 28
Menestra de verduras salteadas
Filete de merluza al horno con
tomate al horno

Fruta y pan

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con patatas
fritas
Postre lacteo y pan

Alubias estofadas a la riojana
Empanadillas de atin con
ensalada

Frutay
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Junio 2024 - Nombre del Colegio -

3 4 5 6 7
Porrusalda Garbanzos estofados Sopa de pollo casera : . Crema de puerros
Hamburguesa de ternera con = Caella a la plancha con patatas = Chuleta de Sajonia con patatas Tort'ibl\:g?jlgs gg,[[gz gg;ogiislada Filete de merluza al horno con
salsa de tomate panaderas al vapor Frutg pimientos
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan y Fruta y pan
10 11 12 13 14
Lentejas estofadas con arroz Guisantes salteados Macarrones con sa,lsa de tomate - fC(;erga de verduras Alutlz/:asI estofaldas con verduras
Tortilla francesa con ensalada | Escalope de cerdo con patatas con atun stotado de pavo con patatas eriuza a 'a romana con
Eruta v pan Eruta Pescado fresco con ensalada dado ensalada
yp y Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan
17 18 19 20 21

Arroz con carne (cerdo, judia

L : Potaje de garbanzos Crema de zanahoria . Espirales a la bolofiesa con atin
verde, plrr::)erggé)zanahona, Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa al horno con Jamon;?;gtgz Solﬁo“gljiﬁllindrén Huevos rotos con patatas con
. con champifones patatas champifiones
Filete de merluza a la plancha . Frutay
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Fruta y pan
24 25 26 27 28
Lentejas estofadas con verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de calabacin Alubias estofadas a la riojana  Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pollo empanada con.  Bacalao en salsa verde con Lomo a la plancha con patatas Caella a la plancha con Filete de merluza al horno con
ensalada guisantes fritas calabacin salteado tomate al horno
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan
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