JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN
SIN GLUTEN

10
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
HAMBURGUESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

17
SALMOREJO SIN GLUTEN
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

24
PASTA SIN GLUTEN A LA
NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN GLUTEN
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr
SIN GLUTEN COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE JAMON YORK
YOGUR Y PAN SIN GLUTEN

11
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
REVUELTO DE BACON
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR Y PAN SIN GLUTEN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR Y PAN SIN GLUTEN

25

5
PASTA SIN GLUTEN A LA CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN SIN
GLUTEN

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA SIN
GLUTEN
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN SIN GLUTEN

20
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA
DE TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN SIN GLUTEN

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
SALMOREJO SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

28
VACACIONES DE VERANO



|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr

JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN
SIN GLUTEN

10
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN/SIN HUEVO
HAMBURGUESA (no ternera) SIN ALERGENOS AL
HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN GLUTEN

17
SALMOREJO SIN GLUTEN
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

24
PASTA SIN GLUTEN/SIN HUEVO A
LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN GLUTEN
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

SIN GLUTEN/SIN PLV/HUEVO COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
YOGUR SOJA'Y PAN SIN
GLUTEN

11
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
YOGUR SOJAY PAN SIN GLUTEN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS (no ternera) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

25

5
PASTA SIN GLUTEN/SIN HUEVO A LA
CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN SIN
GLUTEN

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA SIN
GLUTEN
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN SIN GLUTEN

20
PASTA SIN GLUTEN/SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN SIN GLUTEN

27

7
SALMOREJO SIN GLUTEN
POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

14
CREMA DE ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JUNIO"24

Lunes

Pera
Ciruelas
Sandia
Uva
Mandarina, naranja

3
LENTEJAS CON CHORIZO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN
SIN GLUTEN

10
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
HAMBURGUESA (no ternera) SIN
ALERGENOS AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN SIN
GLUTEN

17
SALMOREJO SIN GLUTEN
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

24
PASTA SIN GLUTEN A LA
NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN GLUTEN
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN GLUTEN/SIN LACTOSA/CARNES ROJAS/FRUTAS/CHOCOLATE COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
YOGUR SOJA'Y PAN SIN
GLUTEN

11
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
REVUELTO DE BACON
LECHUGA Y MAIz
YOGUR SOJAY PAN SIN GLUTEN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS (no ternera) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

25

5
PASTA SIN GLUTEN A LA CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO (no chocolate) Y
PAN SIN GLUTEN

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA SIN
GLUTEN
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO (no chocolate) Y
PAN SIN GLUTEN

20
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA
DE TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO (no chocolate) Y
PAN SIN GLUTEN

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
SALMOREJO SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

28
VACACIONES DE VERANO



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN
SIN GLUTEN

10
ENSALADA DE ARROZ (no maiz)
HAMBURGUESA (no pollo) SIN
ALERGENOS AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

17
GAZPACHO
LOMO PLANCHA
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

24
ARROZ CON SALSA NAPOLITANA
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA (no maiz)
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

SIN GLUTEN/SIN LACTOSA/SIN HUEVO/SIN PESCADO/POLLO/HARINA DE MAIiZ/SOJA COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
LOMO PLANCHA
YOGUR SIN LACTOSAY
PAN SIN GLUTEN

11
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR SIN LACTOSAY PAN SIN
GLUTEN

18
PURE DE PATATA
ALBONDIGAS (no pollo) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
SIN GLUTEN

25
VACACIONES DE VERANO

5
SOPA DE VERDURAS CON ARROZ
PAVO A LA PLANCHA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

12
GAZPACHO
PAVO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
PAVO PLANCHA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

26
VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR SIN LACTOSA'Y PAN
SIN GLUTEN

13
COCIDO DE GARBANZOS
LOMO PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR SIN LACTOSA'Y PAN
SIN GLUTEN

20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
LOMO PLANCHA
LECHUGA'Y ACEITUNAS
YOGUR SIN LACTOSA'Y PAN SIN
GLUTEN

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
GAZPACHO
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

14
CREMA DE ZANAHORIA
PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON VERDURAS
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

28
VACACIONES DE VERANO



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN
SIN GLUTEN

10
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
HAMBURGUESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

17
SALMOREJO SIN GLUTEN
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

24
PASTA SIN GLUTEN A LA
NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN GLUTEN
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr
SIN GLUTEN/SIN LACTOSA COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
YOGUR SOJA'Y PAN SIN
GLUTEN

11
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
REVUELTO DE BACON
LECHUGA Y MAIz
YOGUR SOJAY PAN SIN GLUTEN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

25

5
PASTA SIN GLUTEN A LA CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN SIN
GLUTEN

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA SIN
GLUTEN
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN SIN GLUTEN

20
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA
DE TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN SIN GLUTEN

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
SALMOREJO SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

28
VACACIONES DE VERANO



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO (no
tomate)
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA (no
tomate)
HAMBURGUESA AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

17
ARROZ SALTEADO CON ATUN
SAN JACOBO
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
CODITOS SALTEADOS CON
YORK
FRITURA VARIADA
ENSALADA (no tomate)
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN TOMATE COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS (no
tomate)
REVUELTO DE JAMON YORK
YOGUR'Y PAN

11
ARROZ CON CHAMPINONES
REVUELTO DE BACON
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR Y PAN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA (no tomate)
YOGUR'Y PAN

25

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

5
MACARRONES A LA CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
SOPA DE AVE CON PASTA
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (no tomate)
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

6
ARROZ ABANDA (no tomate)
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO Y PAN INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO Y PAN INTEGRAL

20
ESPAGUETIS SALTEADOS CON
CHAMPINONES
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO Y PAN INTEGRAL

27

7
SOPA DE AVE CON PASTA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS (no
tomate)
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON VERDURAS (no
colorante)
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO
HAMBURGUESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
SALMOREJO
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
PASTA SIN HUEVO SALTEADA
CON YORK (no colorante)
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN HUEVO/MARISCO-MOLUSCO/COLORANTE COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1
ARROZ SALTEADO CON
CHAMPINONES (no colorante)
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

18

CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA (no colorante)
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

25
VACACIONES DE VERANO

5
PASTA SIN HUEVO SALTEADA
CON CHAMPINONES
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (no colorante)
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26
VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA (no colorante)
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
INTEGRAL

20
PASTA SIN HUEVO SALTEADA
CON CHAMPINONES
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
INTEGRAL

27

7
SALMOREJO
POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS (no
colorante)
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

JUNIO"24

Lunes ___ Martes

3 4
LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE VERDURAS
FISH FINGERS SIN ALERGENOS PECHUGA DE PAVO A LA
LECHUGA Y ZANAHORIA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN YOGUR NATURAL SIN

LACTOSAY PAN

10 11
ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO ARROZ CON SALSA DE TOMATE
HAMBURGUESA (no pollo) SIN LOMO A LA PLANCHA

ALERGENOS AL HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA
ZANAHORIA AL VAPOR YOGUR NATURAL SIN LACTOSAY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN PAN
17 18
SALMOREJO CREMA PARMENTIER
FISH FINGERS SIN ALERGENOS = ALBONDIGAS (no pollo) SIN
PATATAS AL VAPOR ALERGENOS A LA JARDINERA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN
24 25

PASTA SIN HUEVO A LA
NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA (no maiz)
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

VACACIONES DE VERANO

5
PASTA SIN HUEVO CON SALSA DE
ATUN
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

12
GAZPACHO
PAVO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26
VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN INTEGRAL

20
PASTA SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS (no polio)
LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR NATURAL SIN LACTOSA Y PAN
INTEGRAL

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SIN HUEVO/SIN LACTOSA/POLLO/MAIZ/AZUCAR COLEGIO TABLADILLA

7
SALMOREJO
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28
VACACIONES DE VERANO



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO
HAMBURGUESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
SALMOREJO
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
PASTA SIN HUEVO A LA
NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN HUEVO/TOMATE/QUESO/BISULFITOS COLEGIO TABLADILLA

4

CREMA DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A
LA PLANCHA
YOGUR'Y PAN

11
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR Y PAN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR Y PAN

25

5
PASTA SIN HUEVO A LA
CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
PASTA SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
SALMOREJO
POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28
VACACIONES DE VERANO



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO
HAMBURGUESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
SALMOREJO
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
PASTA SIN HUEVO A LA
NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr
SIN HUEVO COLEGIO TABLADILLA

4

CREMA DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A
LA PLANCHA
YOGUR'Y PAN

11
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR Y PAN

18
CREMA PARMENTIER
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR Y PAN

25

5
PASTA SIN HUEVO A LA
CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
PASTA SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27
VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
SALMOREJO
POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28
VACACIONES DE VERANO



JUNIO"24

Lunes

3
ARROZ SALTEADO CON
CALABACIN

FISH FINGERS SIN ALERGENOS

LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA SIN
ALERGENOS AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

17
SALMOREJO
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
CODITOS SALTEADOS CON YORK
SIN LACTOSA/SOJA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN FRUCTOSA/SIN LACTOSA/SOJA COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA/SOJA
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSAY PAN

11
ARROZ SALTEADO CON
CHAMPINONES
REVUELTO DE BACON
LECHUGA Y MAIz
YOGUR NATURAL SIN LACTOSAY
PAN

18
PURE DE PATATA
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA (no guisantes)
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN

25

5
MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPINONES
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
SOPA DE AVE CON FIDEOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6 7
ARROZ ABANDA (no guisantes) SALMOREJO
LOMO ASADO TORTILLA DE PATATA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIz
YOGUR NATURAL SIN FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
LACTOSA Y PAN INTEGRAL
13 14
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA'Y ZANAHORIA HUEVOS REVUELTOS

FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN INTEGRAL

20 21
ESPAGUETIS SALTEADO CON ARROZ CON VERDURAS (no
CHAMPINONES guisantes)

CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR NATURAL SIN LACTOSAY
PAN INTEGRAL

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

27 28
VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr

JUNIO"24

Lunes ___ Martes

3 4
FISH FINGERS SIN ALERGENOS |  CREMA DE VERDURAS
LECHUGA Y ZANAHORIA REVUELTO DE JAMON
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN YORK
YOGUR Y PAN

10 11
ENSALADA DE PASTA ARROZ CON SALSA DE

HAMBURGUESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO REVUELTO DE BACON
ZANAHORIA AL VAPOR LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
17 18
SALMOREJO CREMA PARMENTIER
CHICKEN FINGERS SIN ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
ALERGENOS A LA JARDINERA
PATATAS AL VAPOR YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
24 25
CODITOS A LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

5
MACARRONES A LA CARBONARA
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

SIN FRUTOS SECOS COLEGIO TABLADILLA

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
ESPAGUETIS CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27

7
SALMOREJO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

JUNIO"24

Lunes ___ Martes

3 4
SLENTE&JASSCSON CH,OFgZOOS CREMA DE VERDURAS
FISH FINGERS SIN ALERGEN REVUELTO DE JAMON

LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YORK SIN LACTOSA
YOGUR SOJA'Y PAN

10 11
ENSALADA DE PASTA ARROZ CON SALSA DE

HAMBURGUESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO REVUELTO DE BACON
ZANAHORIA AL VAPOR LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
17 18
SALMOREJO PURE DE PATATA
CHICKEN FINGERS SIN ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
ALERGENOS A LA JARDINERA
PATATAS AL VAPOR YOGUR SOJA'Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
24 25
CODITOS A LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

5
MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

SIN LACTOSA/SIN FRUTOS SECOS COLEGIO TABLADILLA

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
ESPAGUETIS CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27

7
SALMOREJO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO

FISH FINGERS SIN ALERGENOS

LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA SIN
ALERGENOS AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

17
SALMOREJO
CHICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
CODITOS A LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr
SIN LACTOSA/SOJA COLEGIO TABLADILLA

4
CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

11
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
REVUELTO DE BACON
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

18
PURE DE PATATA
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

25

5
MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
ESPAGUETIS CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27

7
SALMOREJO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JUNIO"24

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN LACTOSA COLEGIO TABLADILLA

3 4
SLENTE&JASSCSON CH,OFgZOOS CREMA DE VERDURAS
FISH FINGERS SIN ALERGEN REVUELTO DE JAMON

LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YORK SIN LACTOSA
YOGUR SOJA'Y PAN

10 11
ENSALADA DE PASTA ARROZ CON SALSA DE

HAMBURGUESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO REVUELTO DE BACON
ZANAHORIA AL VAPOR LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
17 18
SALMOREJO PURE DE PATATA
CHICKEN FINGERS SIN ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
ALERGENOS A LA JARDINERA
PATATAS AL VAPOR YOGUR SOJA'Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
24 25
CODITOS A LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

5
MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
ESPAGUETIS CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27

7
SALMOREJO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

JUNIO"24

Lunes

3
LENTEJAS CON CHORIZO
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORAD Y PAN

10
ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA AL HORNO
ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
SALMOREJO
SAN JACOBO
PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
CODITOS A LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA (no pescado)
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

SIN PESCADO COLEGIO TABLADILLA

4 5

CREMA DE VERDURAS MA%’ZF;F;%’ESR’; LA

REVUELTO DE JAMON POLLO AL HORNG
YORK JUDIAS VERDES SALTEADAS

YOGURY PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

11 12
ARROZ CON SALSA DE GAZPACHO

TOMATE POLLO ASADO AL LIMON
REVUELTO DE BACON PATATAS FRITAS
LECHUGA Y MAiz FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
YOGUR Y PAN
18 19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
CREM’A PARMENTIER VERDURAS
ALBONDIGAS A LA PECHUGA DE POLLO A LA
JARDINERA PLANCHA
GUISANTES
YOGUR'Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
25 26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6 7
LOMO ASADO LECHUGA Y MAIzZ
PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
HELADO Y PAN INTEGRAL
13 14
COCIDO DE GARBANZOS CREMA DE ZANAHORIA

POLLO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO Y PAN INTEGRAL

HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

20 21
ESPAGUETIS CON SALSA DE ARROZ CON VERDURAS
TOMATE TORTILLA DE PATATA
CROQUETAS DE JAMON LECHUGA Y MAIizZ
LECHUGA Y ACEITUNAS FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
HELADO Y PAN INTEGRAL
27 28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JUNIO"24

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqugfr
SIN PLV COLEGIO TABLADILLA

3 4

FISH FINGERS SIN ALERGENOS | CREMA DE VERDURAS
LECHUGA Y ZANAHORIA REVUELTO DE JAMON

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YORK SIN PLV

YOGUR SOJA'Y PAN

10 11
ENSALADA DE PASTA ARROZ CON SALSA DE

HAMBURGUESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO REVUELTO DE BACON
ZANAHORIA AL VAPOR LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
17 18
SALMOREJO PURE DE PATATA
CHICKEN FINGERS SIN ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
ALERGENOS A LA JARDINERA
PATATAS AL VAPOR YOGUR SOJA'Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
24 25
CODITOS A LA NAPOLITANA
FRITURA VARIADA SIN
ALERGENOS
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

5
MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE
VENTRESCA DE MERLUZA AL
HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

12
GAZPACHO
POLLO ASADO AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

19
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

26

VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO

6
ARROZ ABANDA
LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

13
COCIDO DE GARBANZOS
PESCADO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
HELADO APTO Y PAN
INTEGRAL

20
ESPAGUETIS CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
HELADO APTO Y PAN INTEGRAL

27

7
SALMOREJO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

14
CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN INTEGRAL

21
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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