Colegio de Fomento Montespifio

Lunes
Kcal HC Lip Prot
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip Prot
9
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip Prot
16 882 103 37 35

Lentejas estofadas al estilo tradicional
Croquetas artesanas de jamoén

Salsa de tomate

Fruta de temporada

Pan

Martes

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal HC Lip Prot

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kcal HC Lip Prot

17 765 104 24 33

Fusilli salteados con ratatouille de verduras

Filete de limanda rebozada a la andaluza
Ensalada tricolor de lechuga, remolacha y
maiz

Yogur

Pan

Septiembre 2024

Miércoles
cal HC Lip Prot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip Prot
1 597 78 19 28

Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Lomo de cerdo empanado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot

18 698 70 29 40

Guisantes salteados con virutas de jamon
Huevos rellenos de atun con salsa de
tomate

Patatas panadera con cebollita pochada
Fruta de temporada

Baguette con salvado

Menu del dia General

Jueves
Kcal HC Lip Prot
5
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip Prot
12 613 72 23 29

Coditos a la carbonara con lardones de
bacon

Suprema de merluza rebozada a la
andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur

Keal HC Lip Prot

19 740 103 22 32

Paella de verduras de temporada
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Pan

Viernes
Keal HC Lip Prot
6
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip Prot
13 594 73 21 26

Crema de calabaza y puerro natural
Filete de pollo asado con ajito y perejil
fresco

Patatas fritas crujientes

Fruta de temporada

Pan

Keal HC Lip Prot

20 661 80 23 33

Sopa de fideos con picadillo de huevo y
pollo

Filete ruso a la plancha

Patatas fritas crujientes

Fruta de temporada

Pan




Kcal HC Lip Prot

23 572 89 15 19

Brocoli rehogado con ajito y cebolla
pochada

Macarrones con salsa bolofiesa
Fruta de temporada

Pan

Kcal HC Lip Prot

30 659 97 21 21

Judias verdes rehogadas con patatas
asadas

Pizza de jamén york y queso fundido
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Pan

Martes
Kcal HC Lip Prot
24 584 66 21 33

Sopa maravilla

Suprema de salmén al horno con ajos
confitados y perejil

Salteado bicolor de guisantes y zanahoria

Miércoles
Kcal HC Lip Prot
25 688 107 18 24

Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

San jacobo de jamoén y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur Fruta de temporada
Pan Baguette con salvado
{cal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
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HORTALEAS CRLUIDAS EM ENGALADA

Jueves
Kcal HC Lip Prot
26 719 95 25 26

Alubias pintas guisadas con zanahorias
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Pan

Kcal HC Lip Prot

HORTALZAS CRLIDAS EN ENGALADA,
VERDRIRAS DOCINADAS
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PATATA

Viernes
Kcal HC Lip Prot
27 577 68 23 23

Crema de calabacin natural

Lomo de cerdo asado con salsa citrica de
naranja

Patatas fritas dado

Fruta de temporada

Pan

Kcal HC Lip Prot
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