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Primeros pasos
Padres de 0 a 2 años

Primeras conversaciones
Padres de 3 a 5 años

Amor matrimonial
1º, 2º y 3º de Primaria 

Preadolescencia
4º, 5º y 6º de Primaria 

Adolescencia
1º, 2º, 3º y 4º de Secundaria 



En el Colegio Los Olmos ofrecemos un
programa de cursos diseñado para apoyar a los

padres en la educación de sus hijos, con
contenidos adaptados a cada etapa educativa,

desde la infancia hasta la adolescencia.
 

El objetivo de estos programas es proporcionar a
los padres recursos y herramientas que les

permitan afrontar, con criterio y optimismo, los
desafíos cotidianos de la educación. Estos

cursos, organizados y parcialmente financiados
por el APA del colegio, ofrecen a los padres una

valiosa oportunidad para crecer tanto a nivel
personal como familiar.

 
La Escuela de Familias es un programa

estructurado en sesiones diseñadas para cada
etapa educativa, con una metodología

participativa basada en el método del caso. En
cada sesión, los asistentes forman grupos de

trabajo con otras familias, donde analizan casos
prácticos, enriqueciendo el aprendizaje a través

de las experiencias compartidas.
 

La responsabilidad de educar
recae principalmente en los padres, y nuestro
colegio colabora con ellos en su papel como

primeros educadores. Estamos convencidos de
que una educación personalizada de calidad se

logra cuando familia y colegio comparten valores
y principios, trabajando de manera coordinada.



Primeros pasos
Familias de 0 a 2 años

Inscríbite  aquí

https://forms.gle/4xhD69vgHsQxUFPT7


Viernes 11 de Octubre

Viernes 25 de Octubre

Viernes 8 de Noviembre

Viernes 22 de Noviembre

Primeros pasos
Familias de 0 a 2 años

Primeros pasos en la educación
Proyecto familiar. 

Herencia y caracteres
Trato individualizado.

El juego en la vida del niño
El juego, una necesidad en la vida del niño. 

La autoridad de los padres
Autoridad: normas y obediencia. 

Para padres y madres con hijos en el primer
ciclo de Infantil. Este curso está enfocado a
conocer las bases del desarrollo infantil,
tratando aspectos como la autoridad de los
padres o los primeros pasos en la educación. 

Los Olmos

De 18:00 a 19:30

Precios
55€ Familia. Socios APA.
110€ Familia. No socios.



Primeras conversaciones
Familias de 3 a 5 años

Inscríbite  aquí

https://forms.gle/4xhD69vgHsQxUFPT7


Viernes 11 de Octubre

Viernes 25 de Octubre

Viernes 8 de Noviembre

Viernes 22 de Noviembre

Primeras conversaciones
Familias de 3 a 5 años

Conocimiento de los hijos
Características psicológicas en los 3, 4 y 5 años. 

Miedos, celos, timidez
La gestión de las emociones. 

Educación de la sensibilidad y la
trascendencia
Nuevas sensaciones.

Voluntad y disciplina 
Obediencia y voluntad.

Para padres y madres con hijos en el segundo
ciclo de Infantil. Este curso está enfocado al
conocimiento de los hijos en una etapa crucial
de su desarrollo, la educación por objetivos,
la afectividad o la gestión de las emociones. 

Los Olmos

De 18:00 a 19:30

Precios
55€ Familia. Socios APA.
110€ Familia. No socios.



Amor matrimonial
1º, 2º y 3º de Primaria

Inscríbite  aquí

https://forms.gle/4xhD69vgHsQxUFPT7


Viernes 11 de Octubre

Viernes 25 de Octubre

Viernes 8 de Noviembre

Viernes 22 de Noviembre

Amor matrimonial
1º, 2º y 3º de Primaria

Diálogo matrimonial
Comunicación y toma de decisiones en el
matrimonio.

Proyecto de amor y vida
La afectividad de personas sexuadas.

Familia y trabajo
Equilibrio personal en la vida profesional y familiar.

Armonía familiar
Vida en familia. 

Para padres y madres con hijos en el primer
ciclo de Primaria. Este programa aborda
aspectos como la comunicación y toma de
decisiones en el matrimonio. También
profundiza en el proyecto de amor y de vida
propio de cada familia. 

Los Olmos

De 18:00 a 19:30

Precios
55€ Familia. Socios APA.
110€ Familia. No socios.



Preadolescencia
4º, 5º y 6º de Primaria

Inscríbite  aquí

https://forms.gle/4xhD69vgHsQxUFPT7


Jueves 24 de Octubre

Jueves 7 de Noviembre 

Jueves 21 de Noviembre

Miércoles 4 de Diciembre

Preadolescencia
4º, 5º y 6º de Primaria

Estudios e influencia del ambiente
Influencia del ambiente y adquisición de hábitos de
estudio.

Autoridad y autonomía
La autoridad de los padres y su autonomía. 

Tecnologías y ocio
La tecnología digital. 

Identidad sexual 
Valor del cuerpo: masculinidad y feminidad. 

Para padres y madres con hijos en el segundo
ciclo de Primaria. Las distintas sesiones están
pensadas para ayudar a las familias en la
gestión de la autoridad o a saber transmitir a
los hijos el valor de su cuerpo. 

Los Olmos

De 19:30 a 21:00

Precios
55€ Familia. Socios APA.
110€ Familia. No socios.



Adolescencia
1º, 2º, 3º y 4º de Secundaria

Inscríbite  aquí

https://forms.gle/4xhD69vgHsQxUFPT7


Jueves 24 de Octubre

Jueves 7 de Noviembre

Jueves 21 de Noviembre

Miércoles 4 de Diciembre

Adolescencia
1º, 2º, 3º y 4º de Secundaria

La generación iGen
Nuevas tecnologías. 

Algunas claves de la adolescencia
Desarrollo psico-físico. Consolidación de la
personalidad. Amistades. 

Sobreproteger es desproteger
Tolerancia a la frustración. Fortaleza y templanza. La
autoridad con los adolescentes. 

Armonía familiar
Remando juntos. 

Para padres y madres con hijos en Secundaria.
Se tratan temas como el ocio, la formación del
carácter, la educación afectiva-sexual, el uso
de la tecnología o la autoridad con los
adolescentes. 

Los Olmos

De 19:30 a 21:00

Precios
55€ Familia. Socios APA.
110€ Familia. No socios.




