ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

LECHUGA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

HELADO

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS FRITOS
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

Junio - 2024

8] ¢

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERA ATUN Y HUEVO DURO)
FRUTA ABADEJO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

2]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

HUEVO) CON MAIZ Y TOA{‘ATE L e AVO A T ANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TORTILLA DE CA}ABACIN e o e LECHUGA Y TOMATE
TOMATE ALINADO FRUTA
o HELADO

i ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
LECHUGA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS FRITOS
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
TORTILLA FRANCESA POLLO AL AJILLO
FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA

]

CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ALBONDIGAS EN SALSA PR EEEE
FRUTA ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

i ]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Junio - 2024

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

< compass
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN SANDIA, MELON, KIWI NI PLATANO Junio - 2024

m aprende

3 |4 s | ¢ $ano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
~ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
: EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Bl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: MULTIALERGICO HUEVO, FRUTAS, LEGUMBRES Junio - 2024

__VIERNES [N

acomer
3 4 |8 | 4] sano.org
ENSALADA :))5: PASTA (SIN GLUTEN Y N RHALSHERVQLITIO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS PATATAS EN SALSA VERDE
R vl o e e N N AN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
DADO ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL YOGUR NATURAL TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL
L] |12
ARROZ CON VERDURAS ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y OLIVAS
LOMO ADOBADO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA EUELENE CARE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE R AEEEANID BTN YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL EECHUCANICEBDRLA

YOGUR NATURAL

o) =

‘[’)_ - R
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CALABACIN AL HORNO L aha
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN U B AL Y R ANCHE FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
CON MAIZENA S RS AL BRI LIRS g AC TR VLT
LECHUGA YOGUR NATURAL [OMATERLINADD) YOGUR NATURAL *
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL k

] ] ] i i N

s
Scolarest

< compass

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN ANISAKIS SOLO PESCADO CONGELADO Junio - 2024

m aprende

K 4] 5] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CACAHUETE NI GALLO

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LUEVOSERIOS
R FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] - i

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

[ ¢]

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE QUESO
FRUTA TOMATE Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO

PICATOSTES ALBAHACA
ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

TORTILLA DE CALABACIN

SOPA DE PICADILLO

TOMATE ALINADO HELADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

HAMBURGUESA COMPLETA

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

< COMPASS
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CAZON Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI MARISCO

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LUEVOSERIOS
R FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] - i

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

[ ¢]

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE QUESO
FRUTA TOMATE Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO

PICATOSTES ALBAHACA
ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

TORTILLA DE CALABACIN

SOPA DE PICADILLO

TOMATE ALINADO HELADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

HAMBURGUESA COMPLETA

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA

2]

LENTEJAS CON CALABACIN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

< COMPASS
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Junio - 2024

m aprende

L3 |4 8] i sano.org
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ARROZIBLANCO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERRO Y PATATA PATATAS EN SALSA VERDE
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO a TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA O] O]
SALMON AL HORNO .
LECHUGA YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE LECHUGA
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

L] ]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE CALABACIN PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
LOMO DE CERDO AL HORNO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO EROMENZELES
LECHUGA YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE LECHUGA ELEEREEOLLOJEMEAR 22O

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL QOCURIAURAL

2]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA CALABACIN AL HORNO
% SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL *
kool .
arest ©

] ] ] i i N

s
Scolarest

< compass

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. No utilizar CEBOLLA ni PUERRO
en las distintas elaboraciones.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



|
i i

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE .
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS Y ZANAHORIA)
DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LUEVOSERIOS
R FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] -

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

8] ¢

SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA

ALBAHACA

YOGUR

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE ALINADO HELADO
FRUTA

SOPA DE PICADILLO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

HAMBURGUESA COMPLETA

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LUEVOSERIOS
R FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] -

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE QUESO
FRUTA TOMATE Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO

PICATOSTES ALBAHACA
ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA COMPLETA
TOMATE ALINADO HELADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

s
Scolarest



|
i i

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZENAHORIS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA SIUCTTAIES LD AEt
TR FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] -

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

1]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

Fil

SOPA DE FIDEOS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

PICATOSTES
ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA

fricolor, maiz y pifia)

TOMATE ALINADO
FRUTA

Junio - 2024

aprende
acomer
-4 sano.org
CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
POLLO AL AJILLO PIMIENTO) - -
TOMATE Y MAfz EMPANADO DE PAVO Y QUESO 3
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,

ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

2]

SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

LENTEJAS CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

] ] =

s
Scolarest

< compass




C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

4]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE .
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA)
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
_— ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA SIUCTTAIES LD AEt
R FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

] -

SOPA DE FIDEOS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

1]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE ALINADO
FRUTA

Fil

Junio - 2024

CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

POLLO AL AJILLO PIMIENTO)
TOMATE Y MAiz EMPANADO DE PAVO Y QUESO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,

ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

HUENO)CONIMAIAIONTE Y ZANAHORIA) CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBONDIGAS EN SALSA
ERUTA FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HUECICONMAZQICMATE
CON MAIZENA PATATAS FRITAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE TOMATE ALINADO
FRUTA
FRUTA FRUTA

] - i

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIz

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

2]

LENTEJAS CON CALABACIN
MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

< compass
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4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS Y ZANAHORIA)
DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA HELADO

L]

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZENCHORLS
ZANAHORIA RALLADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] -

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

1]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

PICATOSTES
ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

Fil

]

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO
MAIZ
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y OLIVAS

REIDMATEICASERS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO i
ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
HELADO

]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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K 4] 8] ¢

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS

i ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
HUEVO) CONMATZTY TOMATE Y ZANAHORIA) CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS >
DADO SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAiZ
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA
LECHUGA
HELADO
FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
LOMO ADOBADO AL HORNO ZANAHORIA PICATOSTES DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HUEVOISONIMEZIOMATE e e St
CON MAIZENA P ATATES FRITAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE A TOMATE ALINADO ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA HELADO

] - i ]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,

PEPINO Y ACEITUNAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN KIWI Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



K 4]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

SOPA DE PICADILLO

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS Y ZANAHORIA) TORTILLA FRANCESA
DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA
T FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE CALABACIN
CONIMAIZENS PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE T T
FRUTA

] -

Junio - 2024

¢

CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

POLLO AL AJILLO PIMIENTO)
TOMATE Y MAiZ HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,

ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

LENTEJAS CON CALABACIN
SOPA DE PICADILLO

MERLUZA AL HORNO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA VERDE
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
LECHUGA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

]

4]

ARROZ CON ZANAHORIA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

HELADO

L]

ALCACHOFAS SALTEADAS
HUEVOS FRITOS
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS FRITAS
FRUTA

-

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE QUESO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

Junio - 2024

CREMA DE PUERROS PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,

DE TOMATE CASERA ATUN Y HUEVO DURO)
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

2]

CALABACIN AL HORNO
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA VERDE
FRUTA
HELADO

] ]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
LECHUGA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

]

4]

ARROZ CON ZANAHORIA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

HELADO

L]

ALCACHOFAS SALTEADAS
HUEVOS FRITOS
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS FRITAS
FRUTA

-

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE QUESO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

Junio - 2024

CREMA DE PUERROS PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,

DE TOMATE CASERA ATUN Y HUEVO DURO)
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

2]

CALABACIN AL HORNO
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA VERDE
FRUTA
HELADO

] ]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

< compass

aprende
acomer
sano.org

oF0

s
Scolarest




C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MANZANA NI FRUTAS CON PIEL Junio - 2024

m aprende

3 |4 s | ¢ $ano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
~ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
: EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Bl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
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NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MARISCO

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LUEVOSERIOS
R FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] - i

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE QUESO
FRUTA TOMATE Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO

PICATOSTES ALBAHACA
ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

TORTILLA DE CALABACIN

SOPA DE PICADILLO

TOMATE ALINADO HELADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

HAMBURGUESA COMPLETA

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA

2]

LENTEJAS CON CALABACIN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

< COMPASS

aprende
acomer
sano.org

s
Scolarest




C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MELOCOTON Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MELON NI PLATANO Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MELON Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
_ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA Y ZANAHORIA) TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILLO
> EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN NUEZ

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

DADO
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL
FRUTA HELADO
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
LOMO ADOBADO AL HORNO ZERSHoRA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LUEVOSERIOS
R FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

CONMILENS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA

] -

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE QUESO
FRUTA TOMATE Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO

PICATOSTES ALBAHACA
ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
fricolor, maiz y pifia)

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA COMPLETA
TOMATE ALINADO HELADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
ATON Y HUEVO DURO)

FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

s
Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN PESCADO BLANCO,MARISCO,LEGUMBRES NI FRUTA Junio - 2024

__VIERNES [N

acomer
3 4 |8 | 4] sano.org
ENSALADA :))5: PASTA (SIN GLUTEN Y N RHALSHERVQLITIO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS PATATAS EN SALSA VERDE
R vl o e e N N AN TORTILLA DE QUESO POLLO AL AJILO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
DADO ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL YOGUR NATURAL TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA
e YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL
L] |12
ARROZ CON VERDURAS ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
LOMO ADOBADO AL HORNO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA EUELENE CARE BIUNMELEVOIDERO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE RSB PEEID LGS RLEEDERON O[EMESNADO
I — AR e LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

o) =

‘[’)_ - R
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CALABACIN AL HORNO L aha
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN i U B AL Y R ANCHE FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
CONMARERA PATATAS FRITAS TORTIELApECAARAS D VEREe LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA YOGUR NATURAL [OMATERLINADD) YOGUR NATURAL *
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL k

] ] ] i i N

s
Scolarest

< compass

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

LECHUGA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

4] 8]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA) TORTILLA FRANCESA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

POSTRE VEGETAL DE SOJA

L] ]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

SOPA DE PICADILLO

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

ZANAHORIA PICATOSTES
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO

FRUTA FRUTA

- i

Junio - 2024

¢

CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

POLLO AL AJILLO PIMIENTO)
TOMATE Y MAiZ HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,

ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

LENTEJAS CON CALABACIN
SOPA DE PICADILLO

MERLUZA AL HORNO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA VERDE
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN QUESO Junio - 2024

m aprende

K 4] | ¢ sano.org
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE . SOPA DE PICADILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PIMIENTO)
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS Y ZANAHORIA) TORTILLA FRANCESA POLLO AL AJILLO
DADO ‘ HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS FRUTA TOMATE Y MAIZ
LECHUGA ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA HELADO FRUTA
Kl 12
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO,
GG ATEEAEE AL ZANAHORIA : PICATOSTES ALBAHACA ATUN Y HUEVO DURO)
IEERTIEA Y TR CalAGHA HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO EMPANADO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FIDEUA CON VERDURITAS ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta LENTEJAS CON CALABACIN
tricolor, maiz y pifia) SOPA DE PICADILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ’ i HAMBURGUESA COMPLETA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS WERUMAREENAIERT HELADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA OMATERUNADD FRUTA

kool .

] ] ] i i N

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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