C. VALVERDE - Infantil - Dieta: CELIACO Junio - 2024

m aprende

acomer
L3 |4 i sano.org
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
DETOMATEC S (ZENZHORIS) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TORTILLA DE QUESO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FRUTA TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA

L] ]

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RETOMATEICASERS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUG AN AN A ORI R ADdl ESuaK CON MAIZENA FILETE DE ABADEJO EN SALSA MANZANA
- DACE LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR
El
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO RETCMATECESERE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS ORIELEDE Pf‘TATAS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA OMATERUNADD YOGUR
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: PURES CONTINUACION CON PESCADO

[ 4]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

(]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

12

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

CERDO

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] ] i

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

[ ¢]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

]

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa

Junio - 2024

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

El

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

£ ]
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: PURES CONTINUACION

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

CON TERNERA
YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

(]

CERDO
YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

CON POLLO
YOGUR NATURAL

] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

12

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

s ]

[ ¢]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

]

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa

Junio - 2024

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

El

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: PURES INICIACION VERDURAS Junio - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
i 4 [ 3] 0 sano.org

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION

(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, Ok=20)
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) ﬁ

L] 1]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

Bl eNTOALIES

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION 1[3_-/ s
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) i
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] ] i A <] *

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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Junio - 2024

m aprende
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ESPIRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA DE QUESO (QZENSLORL) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO ERMENIO) EEEE
N FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO - SOMATE VNS EMPANADO DE PAVO Y QUESO .
A HELADO Rk LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
L] 12
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS GICRTOSIES QLESHACH POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUG AN AN A ORI R ADdl ESuaK TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO MANZANA
CON MAIZENA
- DACE ) LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
LECHUGA Y MAIZ O
FRUTA
El
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO PASTA CON TOMATE CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE PATATAS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

K 4] 8] ¢

ESPIRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE QUESO (ZENZHORIS) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
LECHUGA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FRUTA TOMATE Y MAiZ
FRUTA HEESDO FRUTA

L] ]

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
LOMO ADOBADO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS GICRTOSIES QLESHACH
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
CON MAIZENA
FRUTA HELADO i LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA Y MAizZ YOGUR
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE PATATAS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

] - i ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

FRUTA

2]

COMIDA FIN DE CURSO
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Junio - 2024
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i i 4 w Sano.org

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
DEIOMEITECASERS (ZENZHORIS) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO EIMENTC) O] O]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FRUTA TOMATE Y MAiZ CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 5
LECHUGA HELADO FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

L] ]

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO POLLO EN SALSA GICRTOSIES RETOMATEICASERS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
N ek TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO MANZANA
CON MAIZENA
v DACE ) LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
LECHUGA Y MAIZ O
FRUTA
El
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN RETCMATECESERE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS lilta1E Ll AG”‘AfN AR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA LT3 AT YOGUR
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NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



|
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PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

L]

PAELLA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

] -

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

HELADO

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
POLLO EN SALSA

LECHUGA
HELADO

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS FRITAS

FRUTA

Junio - 2024

i sano.org
BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO EIMENTC) O] O]
FRUTA TOMATE Y MAiZ CINTA DE LOMO A LA PLANCHA :
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
GICSTOSTES EUELENE CARE POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO MANZANA
cen MAIZENA, LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
LECHUGA Y MAIZ YOGUR
FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
RETCMATECESERE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA EN SALSA S N
TOMATE ALINADO

YOGUR
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Junio - 2024
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PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
DETOMATEC S (QZENSLORL) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO ERMENIO) EEEE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO - SOMATE VNS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ;
LECHUGA FRUTA Rk LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
L] 12
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO POLLO EN SALSA GICRTOSIES RETOMATEICASERS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUG AN AN A ORI R ADdl ek TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MANZANA
CON MAIZENA
- FRUTA e LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
FRUTA
El
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN RETCMATECESERE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS lilta1E Ll AG”‘AfN AR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA LT3 AT FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. AoaMEs



Junio - 2024

m aprende
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ESPIRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA FRANCESA (QZENSLORL) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO ERMENIO) EEEE
N FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS - SOMATE VNS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA .
A POSTRE VEGETAL DE SOJA Rk LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
L] 12
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS GICRTOSIES QLESHACH POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUG AN AN A ORI R ADdl ESuaK TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO MANZANA
EONIMAIZENS LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LG ThaE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
El
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA CON TOMATE CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
RERCURES PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
EECHUC AN QUDIEROIE FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRES Junio - 2024

m aprende
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PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
DEIOMEITECASERS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LORMLESDEIQUESD HELADO FRUTA TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA
RECHUCE FRUTA FRUTA
FRUTA

L] ]

ARROZ CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO EATATA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS EUELENE CARE POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS CON MAIZENA FILETE DE ABADEJO EN SALSA MANZANA
FRUTA LECHUGA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
HELADO FRUTA YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO RETCMATECESERE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS ORIELEDE Pf‘TATAS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA OMATERUNADD YOGUR
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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m aprende

L3 |4 i sano.org
ESPIRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
TORTILLA DE QUESO (ZENZHORIS) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA AREEERETAALEIEARRA RIS FRUTA TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA HEESDO FRUTA FRUTA

L] ]

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS GICSTOSTES 3 SLSSHACS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON FILETE DE ABADEJO ENHARINADO MANZANA
FRUTA HELADO LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA CON TOMATE CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE PATATAS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

] - i ] ] =

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Junio - 2024

L3 |4 8] i sano.org
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
DEIOMEITECASERS (ZENZHORIS) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO EIMENTC) O] O]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FRUTA TOMATE Y MAiZ CINTA DE LOMO A LA PLANCHA :
LECHUGA HELADO FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
] ]
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO POLLO EN SALSA GICSTOSTES EUELENE CARE POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MANZANA
CON MAIZENA
FRUTA HELADO ) LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
LECHUGA Y MAIZ YOGUR
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN RETCMATECESERE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS lilta1E Ll AGUJAfN AR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA OMATERUNADD YOGUR

kool .

] - i ]

s
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< compass

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN PESCADO

ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

HELADO

L]

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS
LECHUGA
HELADO

JUDIAS VERDES CON JAMON

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS FRITAS
FRUTA

-

1]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIz

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

PICATOSTES ALBAHACA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
cen MAIZENA, LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA Y MAIZ YOGUR
FRUTA
PASTA CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2024

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

FRUTA

2]

COMIDA FIN DE CURSO

aprende
acomer
sano.org
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s
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m aprende

3 4 L8] ¢ sano.org
ESPIRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ BROCOLI CON PATATAS CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA FRANCESA (QZENSLORL) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO ERMENIO) EEEE
N FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS - SOMATE VNS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA .
A POSTRE VEGETAL DE SOJA Rk LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
L] 12
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS GICRTOSIES QLESHACH POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUG AN AN A ORI R ADdl ESuaK TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO MANZANA
EONIMAIZENS LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LG ThaE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
El
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA CON TOMATE CREMA DE VERDURAS COMIDA FIN DE CURSO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
RERCURES PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
EECHUC AN QUDIEROIE FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
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] ] ] i i N

s
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NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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