
C. LAS TABLAS Junio - 2024

3 761 Kcal. P.: 12 HC.: 53 L.: 33 G.: 7 4 865 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 41 G.: 9 5 508 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 39 G.: 12 6 647 Kcal. P.: 23 HC.: 29 L.: 46 G.: 11 7 802 Kcal. P.: 11 HC.: 40 L.: 44 G.: 7

 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE
PASTA SALAD WITH SWEETCORN AND TOMATO

 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
MEAT LASAGNE WITH HOMEMADE BECHAMEL SAUCE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

RECETA FISH REVOLUTION  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS ATOMATADAS Y
ACEITE DE PEREJIL

SALMON OVER VEGETABLE STEW WITH TOMATO AND
PARSLEY OIL

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

SOPA DE PICADILLO
PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES

WITH PASTA STARS
 

TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

 

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y PIMIENTO)
LENTILS WITH VEGETABLES (ONION AND PEPPER)

 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEY AND CHEESE 

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

10 629 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 11 568 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 36 G.: 7 12 558 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 41 G.: 13 13 753 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 37 G.: 7 14 688 Kcal. P.: 18 HC.: 35 L.: 44 G.: 8

 

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

LOMO ADOBADO AL HORNO
BAKED MARINATED PORK LOIN

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA
MEATBALLS WITH SAUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO AND BASIL

 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FLOURED FISH FILLET

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO, ATÚN Y
HUEVO DURO)

SUMMER SALAD (POTATO, PEPPER, TUNA AND HARD-
BOILED EGG)

 

FILETE DE POLLO EMPANADO
BREADED CHICKEN STEAK

 

FRUTA
FRUIT

 

17 799 Kcal. P.: 7 HC.: 55 L.: 36 G.: 6 18 936 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 39 G.: 9 19 592 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 46 G.: 9 20 718 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 39 G.: 15 21 571 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 30 G.: 5

 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
LETTUCE AND MUNG BEAN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUÀ

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta tricolor, maíz
y piña)

HAWAIIAN SALAD (Lettuce, tricolor paste, corn and
pineapple)

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO  

SOPA DE PICADILLO
PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES

WITH PASTA STARS
 

HAMBURGUESA COMPLETA
COMPLETE HAMBURGER

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

LENTEJAS CON CALABACÍN
LENTILS WITH ZUCCHINI

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

     

     

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




