
Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan (sin

gluten)

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3150/753
26
6

96
20
31
1

y

Espirales al pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan (sin
gluten)

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2960/708
26
6

92
20
34
2

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan (sin

gluten)

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3093/740
23
6

96
20
35
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4072/974
21
6

126
20
36
1

SIN GLUTEN



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan (sin

gluten)

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3150/753
26
6

96
20
31
1

y

Espirales al pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan (sin
gluten)

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2960/708
26
6

92
20
34
2

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan (sin

gluten)

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3093/740
23
6

96
20
35
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4072/974
21
6

126
20
36
1

SIN GLUTEN Y SIN FRUTOS SECOS



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur de soja pan (sin

gluten)

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3139/751
26
5

95
19
31
1

y

Espirales al pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur de soja pan (sin
gluten)

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2950/706
25
6

92
18
34
2

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan (sin

gluten)

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3082/737
23
6

96
19
35
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4072/974
21
6

126
20
36
1

SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Pasta salteada
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

3

y

Crema de calabaza

con
Pechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

ensalada
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz salteado
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conPavo en salsa ensalada

de lechuga
Fruta de temporada pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2842/680
20
2

94
24
33
1

y

Espirales al pomodoro
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha

ensalada
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Arroz salteado
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de calabaza
conLomo en salsa patatas

fritas
Fruta de temporada pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3035/726
22
4

99
21
35
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
conPavo a la plancha

verduritas
Fruta de temporada pan

18

y

Arroz a la napolitana

con
Filete de merluza en salsa

verde ensalada
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conPollo en salsa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan
integral

20

y

Arroz salteado al ajillo
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2706/647
14
2

95
21
37
2

y

Coditos a la napolitana
conPavo en salsa ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3052/730
11
2

116
29
41
1

SIN PLV, HUEVO Y FRUCTOSA



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Valoración

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne

Verdura Fruta
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos Arroz

Lácteos

1
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Patatas Fruta

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conEmpanadillas de atún
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Patatas Fruta

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan
(*) 1º 2º con

y
Pasta Huevos

Verdura Lácteos

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

(*) 1º 2º con
y

Patatas Carne
Arroz Fruta

7
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Pasta Lácteos
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne

Verdura Fruta

8
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
con
y

Verdura
Pescado

Patatas
Lácteos

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2986/714
24
4

97
22
30
1

y

Coditos pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Arroz Lácteos

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Patatas Lácteos

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Fruta

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Pasta Fruta

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan
(*) 1º 2º con

y
Arroz Carne

Verdura Fruta

14
1º 2º

con
y

Verdura
Carne

Patatas Fruta
1º 2º

con
y

Patatas
Pescado

Verdura
Lácteos

15
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos
Legumbres

Lácteos

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2884/690
21
4

94
20
36
1

y

Patatas guisadas
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Patatas Huevos
Verdura Fruta

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Lácteos

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada pan

integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Patatas Fruta

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Pasta Fruta

21
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Pasta Lácteos
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura Fruta

22
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Arroz Lácteos

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3140/751
26
5

101
22
31
2

y

Coditos a la napolitana
conFritura variada ensalada

Fruta de temporada pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Patatas Lácteos

24
VACACIONES DE VERANO

1º 2º con
y

Arroz Huevos Verdura
Fruta

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Patatas Fruta

25
VACACIONES DE VERANO
1º 2º con

y
Legumbres Huevos

Verdura Fruta
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Pasta Lácteos

26
VACACIONES DE VERANO

1º 2º con
y

Verdura Carne Pasta
Lácteos

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Verdura Fruta

27
VACACIONES DE VERANO

1º 2º con
y

Patatas Carne
Verdura Lácteos

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Arroz Fruta

28
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Fruta
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne

Verdura Fruta

29
1º 2º

con
y

Arroz
Huevos
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Legumbres
Lácteos

30 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3888/930
35
5

125
22
27
1



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conEmpanadillas de atún
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2986/714
24
4

97
22
30
1

y

Coditos pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2884/690
21
4

94
20
36
1

y

Patatas guisadas
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada pan

integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3140/751
26
5

101
22
31
2

y

Coditos a la napolitana
conFritura variada ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3888/930
35
5

125
22
27
1

SIN KIWI Y FRUTOS SECOS



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3073/735
21
4

98
21
33
1

y

Coditos pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2884/690
21
4

94
20
36
1

y

Patatas guisadas
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada pan

integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3140/751
26
5

101
22
31
2

y

Coditos a la napolitana
conFritura variada ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3888/930
35
5

125
22
27
1

SIN ATÚN



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conEmpanadillas de atún
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2986/714
24
4

97
22
30
1

y

Coditos pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2884/690
21
4

94
20
36
1

y

Patatas guisadas
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada pan

integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3140/751
26
5

101
22
31
2

y

Coditos a la napolitana
conFritura variada ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3888/930
35
5

125
22
27
1

SIN FRUTOS SECOS



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras

con
Pechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conPavo en salsa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3258/779
23
4

101
23
37
1

y

Espirales al pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
conLomo en salsa patatas

fritas
Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3137/750
24
5

99
21
38
2

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan
integral

20

y

Arroz con verduras
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3043/728
18
5

98
20
39
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4005/958
16
4

128
21
38
1

SIN HUEVO



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3062/732
21
3

97
20
33
1

y

Coditos pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur de soja pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2873/687
20
4

93
19
36
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan
integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3005/719
18
4

97
19
37
1

y

Coditos a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4005/958
16
4

128
21
38
1

SIN LACTOSA



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Pasta salteada
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2903/694
23
4

93
22
29
1

y

Coditos pomodoro
conHamburguesa al horno

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2884/690
21
4

94
20
36
1

y

Patatas guisadas
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Patatas estofadas

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada pan

integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3042/728
26
5

97
22
30
2

y

Coditos a la napolitana
conFritura variada ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3888/930
35
5

125
22
27
1

SIN LENTEJAS



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3062/732
21
3

97
20
33
1

y

Coditos pomodoro
conLomo a la plancha

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de zanahoria
Huevos revueltos

Yogur de soja pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2907/695
20
4

93
19
37
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan
integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3005/719
18
4

97
19
37
1

y

Coditos a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4005/958
16
4

128
21
38
1

SIN PLV



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de calabaza
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz salteado
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3013/721
20
4

97
20
32
1

y

Coditos pomodoro
conLomo a la plancha

ensalada
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

integral

13

y

Crema de calabaza
Huevos revueltos

Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2882/689
21
4

91
19
36
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
conPavo a la plancha

verduritas
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan
integral

20

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2897/693
15
3

98
21
36
1

y

Coditos a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4005/958
16
4

128
21
38
1

SIN APIO, ANAHORIA, MELOCOTÓN, MANZANA ROJA, SOJA, SÉSAMO, HARINA CENTENO



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras

con
Pechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan

6

y

Puré de calabacín
conPavo en salsa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3257/779
22
3

101
22
37
1

y

Espirales al pomodoro
conLomo a la plancha

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

13

y

Crema de zanahoria
conLomo en salsa patatas

fritas
Yogur de soja pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3171/759
23
4

98
20
39
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

20

y

Arroz con verduras
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3042/728
18
4

98
19
39
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4005/958
16
4

128
21
38
1

SIN FRESA, PLÁTANO, HUEVO, PESCADO AZUL, LECHE



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Pasta salteada
conPechuga de pavo al horno

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

3

y

Crema de calabaza
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

ensalada
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz salteado
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan
integral

6

y

Puré de calabacín
conTortilla francesa ensalada

de lechuga
Yogur natural pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2592/620
18
3

86
20
30
1

y

Coditos pomodoro
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Arroz salteado
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan
integral

13

y

Crema de calabaza
Huevos revueltos

Yogur natural pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2780/665
19
4

91
18
34
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
conPavo a la plancha

verduritas
Fruta de temporada pan

18

y

Arroz a la napolitana

con
Filete de merluza en salsa

verde ensalada
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conPollo en salsa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan
integral

20

y

Arroz salteado al ajillo
conTortilla francesa ensalada

de lechuga
Yogur natural pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2677/640
15
3

92
20
36
2

y

Coditos a la napolitana
conPavo en salsa ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3052/730
11
2

116
29
41
1

SIN FRUCTOSA



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

3

y

Crema de verduras

con
Pechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Fruta de temporada pan

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan

6

y

Puré de calabacín
conPavo en salsa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3257/779
22
3

101
22
37
1

y

Espirales al pomodoro
conLomo a la plancha

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

10

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

13

y

Crema de zanahoria
conLomo en salsa patatas

fritas
Yogur de soja pan

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3171/759
23
4

98
20
39
1

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera
Fruta de temporada pan

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

20

y

Arroz con verduras
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Yogur de soja pan

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3042/728
18
4

98
19
39
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4005/958
16
4

128
21
38
1

SIN FRUTOS SECOS,PLV Y SIN HUEVO



Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Junio 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

3

y

Crema de verduras

con
Pechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

4

y

Macarrones con salsa de
tomate

con
Ventresca de merluza al horno

guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

5

y

Arroz tres delicias
conLomo asado patatas fritas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

6

y

Puré de calabacín
conPavo en salsa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan (sin

gluten)

7 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3324/795
27
5

99
21
35
1

y

Espirales al pomodoro
conLomo a la plancha

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

10

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

11

y

Sopa de ave
conPollo asado al limón

patatas fritas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

12

y

Cocido de garbanzos
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

13

y

Crema de zanahoria
conLomo en salsa patatas

fritas
Yogur de soja pan (sin

gluten)

14 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3237/775
28
6

96
19
37
2

y

Patatas guisadas

con
Jamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

17

y

Crema parmentier
Albóndigas a la jardinera

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

18

y

Lentejas estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

19

y

Macarrones con salsa de
tomate

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

20

y

Arroz con verduras
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Yogur de soja pan (sin

gluten)

21 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3109/744
23
6

96
18
37
1

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

24

VACACIONES DE VERANO

25

VACACIONES DE VERANO

26

VACACIONES DE VERANO

27

VACACIONES DE VERANO

28 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

4072/974
21
6

126
20
36
1

SIN HUEVO, SÉSAMO, MELÓN, COCO, CIRUELA, SIN GLUTEN, SIN AJO Y SIN LECHE
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