Junio 2024

Lunes

3
Lentejas estofadas con
verduras
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

10

Espirales al pomodoro
Hamburguesa al horno con
zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

17
Patatas guisadas
Jamoncitos de pollo al horno
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

24

Macarrones a la napolitana
Fingers de pollo con ensalada
Fruta de temporada y pan (sin

gluten)

ENTREOLIVOS

Crema de verduras
Revuelto de jamon york
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

11

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

18

Crema parmentier
Albondigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

25

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SIN GLUTEN

5
Macarrones con salsa de
tomate
Ventresca de merluza al horno
con guisantes
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

12

Sopa de ave
Pollo asado al limén con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

19
Lentejas estofadas con
verduras
Filete de merluza en salsa
verde con guisantes
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

26

Arroz tres delicias
Lomo asado con patatas fritas
Fruta de temporada y pan (sin

gluten)

13
Cocido de garbanzos
Pescado a la andaluza con
ensalada de lechuga y brotes
de soja
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

20
Macarrones con salsa de
tomate
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

27

aramark 2

v

Puré de calabacin
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural y pan (sin
gluten)

14

Crema de zanahoria
Huevos revueltos
Yogur natural y pan (sin
gluten)

21

Arroz con verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur natural y pan (sin
gluten)

28

VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O © O O o o

3150/753
26

6

96

20

31

2960/708

3093/740
23

6

96

20

35

4072/974
21

6

126

20

36

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

junio 2024 ENTREOLIVOS SIN GLUTEN Y SIN FRUTOS SECOS
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
; Lentejas estofadas con ! ’ Macarrones con salsa de ° ! Ve oS
verduras Crema de verduras tomate Arroz tres delicias _ Puré de calabacin GT:_ “
: NI . Tortilla de patata al horno con = Gs: 6
Fingers de pollo con ensalada Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Lomo asado con patatas fritas ensalada de lechuaa v maiz | Hc: o
de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan (sin con guisantes Fruta de temporada y pan (sin Yoaur natural gany(sin Az 20
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) 9 yP _
gluten) PROT: 31
gluten) gluten) SAL: 1
10 11 12 13 14 VE 2060/708
: Cocido de garbanzos '
Espirales al pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave . GT: 26
Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limoén con Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria GS: 6
. . : ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos _
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soia Yogur natural y pan (sin HC: 92
Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin ' Fruta de temporada y pan (sin Eruta de tem ora{da an (sin 9 Iuten); P AZ: 20
gluten) gluten) gluten) b yp 9 PROT: 34
gluten) SAL: 2
17 18 19 20 21 VE 3003740
Patatas guisadas Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de _'
Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras tomate _Arroz con verduras GT'. >
2 S : : Tortilla francesa con ensalada = Gs: 6
con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa | Fingers de pollo con ensalada de lechuaa v maiz He: o
zanahoria Fruta de temporada y pan (sin verde con guisantes de lechuga y aceitunas Yoour natur%l Y an (sin A7 20
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin 9 Iuten); P PROT: a5
gluten) gluten) gluten) 9 SAL: 1
24 25 26 27 28 VE: 4072/974
. GT: 21
Macarrones a la napolitana Gs: 6
Fingers de pollo con ensalada | \/AcAcCIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | e 126
Fruta de temporada y pan (sin Az 20
gluten) '

PROT:
SAL:

36
1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
; Lentejas estofadas con ! ’ Macarrones con salsa de ° ! Ve s
verduras Crema de verduras tomate Arroz tres delicias _ Puré de calabacin GT:_ “
: NI . Tortilla de patata al horno con = Gs: 5
Fingers de pollo con ensalada Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Lomo asado con patatas fritas ensalada de lechuaa v maiz | Hc: o5
de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan (sin con guisantes Fruta de temporada y pan (sin Yoaur de soia gany(sin Az 1
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) 9 Iu'gens)/ P PROT: a1
gluten) gluten) 9 SAL: 1
10 11 12 13 14 VE. 20501706
: Cocido de garbanzos '
Espirales al pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave . GT: 25
Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limén con Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria GS: 6
: ; : ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos _
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soia Yogur de soja y pan (sin HC: 92
Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin ' Fruta de temporada y pan (sin Eruta de tem ora{da an (sin 9 Iu'gen))/ P AZ: 18
gluten) gluten) gluten) b yp 9 PROT: 34
gluten) SAL: 2
17 18 19 20 L VE:  3082/737
Patatas guisadas Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de _'
Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras tomate _Arroz con verduras GT', =
2 S : : Tortilla francesa con ensalada = Gs: 6
con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa | Fingers de pollo con ensalada de lechuaa v maiz He: o
zanahoria Fruta de temporada y pan (sin verde con guisantes de lechuga y aceitunas Yoaur de soga y an (sin A7 1
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin 9 Iu'gen))/ P PROT: a5
gluten) gluten) gluten) 9 SAL: 1
24 25 26 27 28 VE: 4072/974
. GT: 21
Macarrones a la napolitana Gs. 5
Fingers de pollo con ensalada | \/AcAcCIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | e 126
Fruta de temporada y pan (sin Az 20
gluten) PROT: 36
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN PLV, HUEVO Y FRUCTOSA
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
s 4 5 6 7 VE:  2842/680
Pasta salteada Crema de calabaza Macarront((e)smcécig salsa de Arroz salteado Pure de calabacin EZ; 22
Pavo a la plancha con Pechuga de pollo a la plancha |\, +occa de merluza al horno, -0MO @sado con patatas fritas| Pavo en salsa con ensalada | . o
ensalada de lechuga con patatas fritas con ensalada Fruta de temporada y de lechuga Az 04
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada ypan .- 23
SAL: 1

10

11

12

13 14
Arroz salteado

VE: 3035/726

Espirales al pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de calabaza z; Zi
Lomo a la plancha con Pavo a la plancha con Pollo asado al limoén con ensalada de lechuga y brotes ' Lomo en salsa con patatas HC; 99
ensalada de lechuga ensalada patatas fritas de soja fritas Az o1
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporadaypan ... as
SAL: 1

17 18 19 20 21 VE:  2706/647
Macarrones con salsa de GT:’ 1

Patatas guisadas Crema parmentier Arroz a la napolitana tomate Arroz salteado al ajillo s 5
Jamoncitos de pollo al horno Pavo a la plancha con Filete de merluza en salsa Pollo en salsa con ensalada Lomo a la plancha con He: o
con ensalada de lechuga verduritas verde con ensalada de lechuga y aceitunas ensalada de lechuga A7 o1
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporadaypan . a7
SAL: 2

24 25 26 27 28 VE: 3052/730
GT: 11

Coditos a la napolitana GS: 2
Pavo en salsa con ensalada | VACACIONES DE VERANO @ VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | Hc: 116
Fruta de temporada y pan AZ: 29
PROT: 41

SAL: 1
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Menu Infantil de 3 a 6 afos

| ENTREOLIVOS

Martes Miércoles

| MES: Junio 2024

Lunes

3 Z )

Lentejas estofadas con
verduras
Empanadillas de atin con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Crema de verduras
Revuelto de jamon york
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Pasta 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

tomate

con guisantes

Verdura y Fruta

10 11 12

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

Coditos pomodoro
Hamburguesa al horno con
zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

Sopa de ave

patatas fritas

Verdura y Fruta

17 18 19

Lentejas estofadas con

Patatas guisadas verduras

San Jacobo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Crema parmentier
Albdndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

verde con guisantes

Verdura y Lacteos

24 25 26

Coditos a la napolitana VACACIONES DE VERANO
Fritura variada con ensalada | 1° Arroz 2° Huevos con Verdura
Fruta de temporada y pan y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta

Verdura y Fruta

Pasta y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Macarrones con salsa de
Ventresca de merluza al horno

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

Pollo asado al limén con

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Filete de merluza en salsa

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

VACACIONES DE VERANO
1° Legumbres 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark ) o
Sabado Domingo REIEECEY

1 2

Jueves

VE: 0/0
1° Pasta 2° GT:

o o 0
1° Legumbres 2 Pescado con

Cdarne con Verdura y GS: 0
Verdura y Fruta LActeos He: o

1° Verdura 2° N o .
Huevos con Arroz|  1o.verdura2® | az. 0
y Lacteos Carne con PROT: 0

Patatas y Fruta

SAL: 0
6 ’ 8 9 VE:  2986/714

- , . 1° Arroz 2° Carne .
Arroz tres delicias Puré de calabacin 1° Verdura 2° con Verdura y GT: 24
Lomo asado con patatas fritas | Tortilla de patata al horno con Pescado con LActeos GS: 4
Fruta de temporada y ensalada de lechugay maiz | Pastaylacteos o o | HC: 97

Yogur natural y pan 10 Legumbres 20 | 1° Verdura 2 '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con Carne con PePSCta?O con | AZ: 22

Verdura y Lacteos Arroz y Fruta atatas 'y .
y y Verdura y Fruta L Actoos PROT: 30
SAL: 1
13 14 15 16

VE:  2884/690
Cocido de garbanzos 19 Verdura 2¢ | L° Legumbres 2°

Pescado a la andaluza con . Carne con Pescadocon | GT: 21
ensalada de lechuga y brotes Chelgeodseréeﬂgﬂgga Patatas y Fruta Vl_eggtuergsy GS: 4
de soja )
Yogur natural y pan 19P 20 HC: 94
Fruta de temporada atatas o o
P y *) 1‘;/AFBOZ 2° C'::arne con Pescado con lHa/ee\;glercaoﬁ AZ: 20
(*) 1° Verdura 2° Carne con erduray Fruta Vf,"dtha y Legumbresy | PROT: 36
Pasta y Fruta acteos Lacteos SAL: 1
20 21 22 23
Macarrones con salsa de 10 Legumbres 29 VE:  3140/751
tomate 1° Verdura 2° GT: 26
Croquetas de jamoén con T t_”Arfroz con verduras lad HUeVOS con Carne con cs.
lada de lechuga ortilla francesa con ensalada 3 Verdura y : 5
ensalada c gay de lechuga y maiz Pasta y Lacteos .
aceitunas Yogur natural y pan 1° Pasta 20 Lacteos HC: 101
Fruta de temporada .
P y (*) 1° Vgrdura 2; Carne con Pescado con %’Z\s/g;?j%riozr? AZ: 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con astayFruta Verduray Fruta | a0y acteos | PROT: 31
Patatas y Fruta SAL: 2
27 28 29 30
10 Arroz 20 VE:  3888/930
o o GT: 35
VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO %,e\s’gg‘é‘ggozn H\‘/’;‘(ﬁ;‘;” os -
[o] o] [o] o] .
1° Verdura 2° Carne con Pasta 1° Patatas 2° Carne con Patatas y Fruta LACteos

y Lacteos Verdura y Lacteos HC: 125

(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | 1° Legumbres 2° | 1° Verdura2° | . -
Verdura y Fruta Arroz y Fruta Carne con Carne con |

Verdura y Fruta Legumbresy | PROT: 27

Lacteos SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN KIWI'Y FRUTOS SECOS

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

’ Lentejas estofadas con ! > © / VE:  2986/714
verduras Macarrones con salsa de Arroz tres delicias buré de calabacin T o

Crema de verduras tomate GS: 4

Empanadillas de atin con Lomo asado con patatas fritas ' Tortilla de patata al horno con

ensalada de lechuga y Revuelto de jamon york Veniresca de m_erluza al horno Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz HC_: !

. Fruta de temporada y pan con guisantes AZ: 22

zanahoria Fruta de temporada y pan Yogur natural y pan PROT- 20

Fruta de temporada y pan SAL: 1

10 11 12 13 14 VE 2884/690

Cocido de garbanzos ot )1

Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria Gs: 4

Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limoén con ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos he: o1

zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soja Yoaur natural v pan Az 20

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 9 yp PROT- a6

SAL: 1

L 18 19 20Macarrones con salsa de 21 VE:  3140/751

. Lentejas estofadas con tomate GT: 26

San J;(?;ggai(?nusr?g;gda de g:rema parmentier : verduras Croquetas de jamon con TortiIIgrfrrc;\zngggavfgguerr?galada o X

. Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa ensalada de lechuga y ) HC: 101

lechuga y zanahoria Eruta de t d d isant it de lechuga y maiz A7 -
Fruta de temporada y pan ruta de temporada y pan verde con guisantes aceitunas Yogur natural y pan :

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y PROT: 31

SAL: 2

24 25 26 27 28 VE: 3888/930

GT: 35

Coditos a la napolitana GS: 5

Fritura variada con ensalada | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | e 125

Fruta de temporada y pan AZ: 22

PROT: 27

SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN ATUN

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 3073/735
Lentejaseerztuorzisd as con Crema de verduras Macarront((e)smcécig salsa de Arroz tres delicias Puré de calabacin 22; Zi

: NI Lomo asado con patatas fritas ' Tortilla de patata al horno con ,
Fingers de pollo con ensalada Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Eruta de temporada ensalada de lechuaa v maiz HC: 98
de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan con guisantes P y Yoqur natural 9 gn AZ: 21
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 9 yp PROT: 33
SAL: 1
10 11 12 13 14 Ve 2884/650
Cocido de garbanzos ot )1
Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria os: 4
Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limén con ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos He: o
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soja Yoaur natural v pan Az 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 9 yp PROT- a6
SAL: 1
17 18 19 “OMacarrones con salsade |- VE: 3l40/7sl
: Lentejas estofadas con tomate GT: 26
San J;(?;ggai(?nusr?g;gda de Crema parmentier : verduras Croguetas de jamon con TortiIIgrfrrc;\zngggavfgguerr?galada o °
. Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa ensalada de lechuga y ; HC: 101
lechuga y zanahoria Eruta de t d q isant n de lechuga y maiz Az ’s

Fruta de temporada y pan ruta de temporada y pan verde con guisantes aceitunas Yogur natural y pan :
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y PROT: 31
SAL: 2
24 25 26 27 28 VE: 3888/930
GT: 35
Coditos a la napolitana GS: 5
Fritura variada con ensalada | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | ue: 125
Fruta de temporada y pan AZ: 22
PROT: 27
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS >IN FRUTOS SECOS

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
; Lentejas estofadas con ! ’ ° ! Ve esemd
verduras Crema de verduras Macarront((e)smcécig salsa de Arroz tres delicias _ Puré de calabacin EZ; Zj
Empanadillas de atin con Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Lomo asado con patatas fritas Tortilla de patata al horno con | . o7

ensalada de lechuga y . Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz _
. Fruta de temporada y pan con guisantes AZ: 22
zanahoria Eruta de temporada v pan Yogur natural y pan PROT- 20
Fruta de temporada y pan P yp SAL: 1
10 11 12 13 14 VE.  2884/650
Cocido de garbanzos ot )1
Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria Gs: 4
Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limoén con ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos he: o1
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soja Yoaur natural v pan Az 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 9 yp PROT- a6
SAL: 1
L 18 19 20Macarrones con salsa de 21 VE:  3140/751
. Lentejas estofadas con tomate GT: 26
San J;(?;ggai(?nusr?g;gda de g:rema parmentier : verduras Croquetas de jamon con TortiIIgrfrrc;\zngggavfgguerr?galada o X
. Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa ensalada de lechuga y ) HC: 101
lechuga y zanahoria Eruta de t d d isant it de lechuga y maiz A7 -

Fruta de temporada y pan ruta de temporada y pan verde con guisantes aceitunas Yogur natural y pan :
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y PROT: 31
SAL: 2
24 25 26 27 28 VE: 3888/930
GT: 35
Coditos a la napolitana GS: 5
Fritura variada con ensalada | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | e 125
Fruta de temporada y pan AZ: 22
PROT: 27
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk’

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN HUEVO
3 4 5 6 7

Macarrones con salsa de
tomate
Ventresca de merluza al horno
con guisantes
Fruta de temporada y pan

Lentejas estofadas con
verduras
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

Arroz tres delicias Puré de calabacin

Lomo asado con patatas fritas. Pavo en salsa con ensalada
Fruta de temporada y de lechuga y maiz
Yogur natural y pan

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
con patatas fritas
Fruta de temporada y pan

10 11 12 13 14

Cocido de garbanzos
Pescado a la andaluza con
ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada y

Crema de zanahoria
Lomo en salsa con patatas
fritas
Yogur natural y pan

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan

Espirales al pomodoro
Hamburguesa al horno con
zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan

Sopa de ave

Pollo asado al limén con
patatas fritas

Fruta de temporada y pan

17 18 19

Patatas guisadas
Jamoncitos de pollo al horno
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

20
Macarrones con salsa de
tomate
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y

21

Lentejas estofadas con
verduras
Filete de merluza en salsa
verde con guisantes
Fruta de temporada y pan

Arroz con verduras
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural y pan

Crema parmentier
Albdndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

24 25 26 27 28

Macarrones a la napolitana
Fingers de pollo con ensalada| VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

Fruta de temporada y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O © O O o o

VE: 3258/779

GT: 23
GS: 4
HC: 101
AZ: 23
PROT: 37
SAL: 1

VE:  3137/750

GT: 24
GS: 5
HC: 99
AZ: 21
PROT: 38
SAL: 2

VE:  3043/728

GT: 18
GS: 5
HC: 98
AZ: 20
PROT: 39
SAL: 1

VE:  4005/958

GT: 16
GS: 4
HC: 128
AZ: 21
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN LACTOSA

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 3062/732
Lentejaseerztuorzisd as con Crema de verduras Macarront((e)smcécig salsa de Arroz tres delicias Puré de calabacin 22; 2;

: o Lomo asado con patatas fritas Tortilla de patata al horno con | .
Fingers de pollo con ensalada Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Eruta de temporada ensalada de lechuaa v maiz HC: 97
de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan con guisantes P y Yoaur de soia 9 Ba/m AZ: 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 9 j1ayp PROT: 33
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE:  2873/687
Cocido de garbanzos ot 20
Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria os: 4
Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada | Pollo asado al limén con ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos He: o3
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soja Yogur de soja y pan Az 1
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y oROT: a6
SAL: 1
L7 18 19 20M | d 21 VE: 3005/719
Patatas guisadas Lentejas estofadas con acarront%?n%czg salsa de Arroz con verduras GT: 18
Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras : , Gs: 4
con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa Fingers de pollo con_ensalada Tortilla francesa con er]salada HC: 97

. : de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz _
zanahoria Fruta de temporada y pan verde con guisantes Eruta de temporada voaur de soia v pan AZ: 19
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan P Y 9 j1ayp PROT: 37
SAL: 1
24 25 26 27 28 VE:  4005/958
GT: 16
Coditos a la napolitana GS: 4
Fingers de pollo con ensalada VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | c: 128
Fruta de temporada y pan AZ: 21
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN LENTEJAS

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 2903/694
Pasta salteada Macarrones con salsa de Arroz tres delicias Puré de calabacin o =
Empanadillas de atun con Crema de verduras tomate Lomo asado con patatas fritas | Tortilla de patata al horno con | .. .
ensalada de lechuga y Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Eruta de tem o?ada ensalada Ele lechuaa v maiz | < 93
zanahoria Fruta de temporada y pan con guisantes P y Yoaur natural g gn AZ: 22
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan g yp PROT: 29
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE. 28841690
Cocido de garbanzos ot )1
Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria Gs. 4
Hamburguesa al horno con | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limon con ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos he. 04
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soja Yogur natural y pan Az 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y PROT: a6
SAL: 1
17 18 19 “OMacarrones con salsade | VE: 30427728
- tomate GT: 26

Patatas guisadas . Patatas estofadas o Arroz con verduras ,
San Jacobo con ensalada de @rema parmentier Filete de merluza en salsa Croquetas de jamon con Tortilla francesa con ensalada GS: °
. Albondigas a la jardinera . ensalada de lechuga y ) HC: 97
lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan verde con guisantes aceitunas de lechuga y maiz A7 9
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Yogur natural y pan PROT: 20
SAL: 2
24 25 26 27 28 VE: 3888/930
GT: 35
Coditos a la napolitana GS: 5
Fritura variada con ensalada | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | Hc: 125
Fruta de temporada y pan AZ: 22
PROT: 27
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN PLV

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 3062/732
Lentejaseerztuorzisd as con Crema de verduras Macarront((e)smcécig salsa de Arroz tres delicias Puré de calabacin 22; 2;

- NI Lomo asado con patatas fritas | Tortilla de patata al horno con | .
Fingers de pollo con ensalada Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Eruta de temporada ensalada de lechuaa v maiz HC: 97
de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan con guisantes P y Yoaur de soia 9 Ba/m AZ: 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 9 j1ayp PROT: 33
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE: 26071605
Cocido de garbanzos ot 20
Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de zanahoria Gs. 4
Lomo a la plancha con Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limén con ensalada de lechuga y brotes Huevos revueltos he. o3
zanahoria al vapor de lechuga y maiz patatas fritas de soja voaur de soia v pan Az 1o
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 9 jayp oROT: a7
SAL: 1
17 18 19 20M | d 21 VE: 3005/719
Patatas guisadas Lentejas estofadas con acarront%?n%czg salsa de Arroz con verduras GT: 18
Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras : : Gs: 4
con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa Fingers de pollo con_ensalada Tortilla francesa con er]salada HC: 97

. : de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz _
zanahoria Fruta de temporada y pan verde con guisantes Eruta de temporada voaur de Soia v ban AZ: 19
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan P Y 9 j1ayp PROT: 37
SAL: 1
24 25 26 27 28 VE: 4005/958
GT: 16
Coditos a la napolitana GS: 4
Fingers de pollo con ensalada VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | c: 128
Fruta de temporada y pan AZ: 21
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN APIO, ANAHORIA, MELOCOTON, MANZANA ROJA, SOJA, SESAMO, HARINA CENTENO
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 3013/721
Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de . , GT: 20
verduras Crema de calabaza tomate Lomo asAarEI%ZcSoar:teZSaqcas fritas TortiIIaPl(JJIreF daie&?i?ﬁglr?]o con oS :
Fingers de pollo con ensalada Revuelto de jamon york Ventresca de merluza al horno Eruta de t P d lad 8 lech . | HC: 97
de lechuga Fruta de temporada y pan con guisantes ruta de temporada y ensaY% ﬁr r?atelﬁaluga ;/nma|z Az: 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 9 yp PROT: 32
SAL: 1

10 11 12 13 14 VE:  2882/689

Cocido de garbanzos GT: 21

Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave

. . , GS: 4

Lomo a la plancha con Tortilla francesa con ensalada Pollo asado al limén con Pescado a la andaluza con Crema de calabaza .
. : ensalada de lechuga Huevos revueltos HC: 91
ensalada de lechuga y maiz patatas fritas Fruta de temporada y Yogur natural y pan Az 1
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT- a6
SAL: 1
L o + 20Macarrones con salsa de o e
Patatas guisadas . Lentejas estofadas con GT: 15
Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras tomate Arroz con verduras Gs. 5

Pavo a la plancha con Fingers de pollo con ensalada | Tortilla francesa con ensalada

con ensazlgﬁghdoerifchuga y verduritas Flle\fg rgg E)?]”;Sgaer?tgglsa de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz 2; Zj
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Yogur natural y pan PROT: a6
SAL: 1

24 25 26 27 28 VE:  4005/958
GT: 16

Coditos a la napolitana GS: 4
Fingers de pollo con ensalada| VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | ue: 128
Fruta de temporada y pan AZ: 21

PROT:
SAL:

38
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ENTREOLIVOS

Junio 2024

Lunes

3 4 )

Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de

Crema de verduras

aramark 2

SIN FRESA, PLATANO, HUEVO, PESCADO AZUL, LECHE

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O © O O o o

VE: 3257/779

, L, GT: 22
Puré de calabacin

verduras tomate Arroz tres delicias GS: 3

Fingers de pollo con ensalada Pechu%ir?e zﬂ(;ltlgsa%rlﬁazlancha Ventresca de merluza al horno Lomo asado con patatas fritas Pavo deenlsg]sua gonrﬁgis;llada HC: 101

de lechuga y zanahoria Eruta de F'zem orada v pan con guisantes Fruta de temporada y pan Yoaur de %o'g an AZ: 22

Fruta de temporada y pan P yp Fruta de temporada y pan 9 j)ayp PROT: 37

SAL: 1

10 11 12 13 14 VE: 3171/759

) i ) GT: 23

Espirales al pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pe ;galgoadlg gﬁgg?ﬂzzaoi on Crema de zanahoria Gs: 4
Lomo a la plancha con Pavo a la plancha con Pollo asado al limén con Lomo en salsa con patatas _

: ] : ensalada de lechuga y brotes , HC: 98

zanahoria al vapor ensalada de lechuga y maiz patatas fritas de soja fritas Az 20

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur de soja y pan PROT- 2

SAL: 1

17 18 19 20 21 VE: 3042/728

Patatas guisadas Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de GT: 18

Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras tomate Arroz con verduras GS: 4

Lomo a la plancha con

con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa  Fingers de pollo con ensalada .| HC: 98
zanahoria Fruta de temporada y pan verde con guisantes de lechuga y aceitunas ensa\t{lgdﬁrd;elicéh;ga gnmam AZ: 19

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 9 jayp PROT: 39
SAL: 1

24 25 26 27 28 VE: 4005/958
GT: 16

Macarrones a la napolitana GS: 4
Fingers de pollo con ensalada| VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | ue: 128
Fruta de temporada y pan AZ: 21
PROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN FRUCTOSA
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 2592/620
7 , GT: 18
Pasta salteada Crema de calabaza Macarront%i](;(ig salsa de Arroz salteado Pureé de calabacin s 3
Pechuga de pavo al horno con H | Vv d | Ih Lomo asado con patatas fritas ' Tortilla francesa con ensalada | . 86
ensalada de lechuga UEVOS revueltos entresca de meriuza al horno Fruta de temporada y de lechuga '
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan con ensalada Yogur natural y pan he =
P yp Fruta de temporada y pan 9 yp PROT: 30
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE 2780/665
Arroz salteado T 1
Coditos pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pescado a la andaluza con Crema de calabaza Gs: 4
Lomo a la plancha con . Pollo asado al limén con ensalada de lechuga y brotes _
Tortilla francesa con ensalada : : Huevos revueltos HC: 91
ensalada de lechuga Eruta de temporada v ban patatas fritas de soja Yoaur natural v pan Az 18
Fruta de temporada y pan P yp Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 9 yp PROT- a4
SAL: 1
17 18 19 20 21 VE: 2677/640
Macarrones con salsa de oT: 15

Patatas guisadas
Jamoncitos de pollo al horno
con ensalada de lechuga
Fruta de temporada y pan

24

Coditos a la napolitana

Pavo en salsa con ensalada | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO

Fruta de temporada y pan

Crema parmentier
Pavo a la plancha con
verduritas
Fruta de temporada y pan

Arroz a la napolitana
Filete de merluza en salsa
verde con ensalada
Fruta de temporada y pan

25 26

tomate

Pollo en salsa con ensalada | Tortilla francesa con ensalada

de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y

27

28

Arroz salteado al ajillo

de lechuga
Yogur natural y pan

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3
92
20
36

3052/730
11

2

116

29

a1

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ENTREOLIVOS

Junio 2024

Lunes

aramark 2

SIN FRUTQOS SECOS,PLV Y SIN HUEVO

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O © O O o o

3 4 5 6 7 VE: 3257/779

Lentejas estofadas con Crema de verduras Macarrones con salsa de N Puré de calabacin GT:_ 22

verduras Pechuga de pollo a la plancha tomate Arroz tres delicias Pavo en salsa con ensalada | .. ’

Fingers de pollo con ensalada %on zftatas fritalz Ventresca de merluza al horno Lomo asado con patatas fritas de lechuoa v maiz HC: 101

de lechuga y zanahoria Eruta de F'zem orada v pan con guisantes Fruta de temporada y pan Yoaur de %o'g an AZ: 22

Fruta de temporada y pan P yp Fruta de temporada y pan 9 j)ayp PROT: 37

SAL: 1

10 11 12 13 14 VE:  3171/759

Espirales al pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pe ;galgoadlg gﬁgg?ﬂzzaoi on Crema de zanahoria Z; 23
Lomo a la plancha con Pavo a la plancha con Pollo asado al limén con Lomo en salsa con patatas _

: ] : ensalada de lechuga y brotes , HC: 98

zanahoria al vapor ensalada de lechuga y maiz patatas fritas de soia fritas Az 20

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Eruta de tempgrada y pan Yogur de soja y pan PROT- 2

SAL: 1

17 18 19 20 21 VE: 3042/728

Patatas guisadas Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de GT: 18

Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras tomate Lopr;tl r:g (I:gn I\z/a ?]réjhu;a(l:s(,)n GS: 4

con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera Filete de merluza en salsa  Fingers de pollo con ensalada ensalada de IF()echu a2 v maiz HC: 98

zanahoria Fruta de temporada y pan verde con guisantes de lechuga y aceitunas Yoaur de soia 9 gn AZ: 19

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 9 jayp PROT: 39

SAL: 1

24 25 26 27 28 VE: 4005/958

GT: 16

Macarrones a la napolitana GS: 4

Fingers de pollo con ensalada| VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | ue: 128

Fruta de temporada y pan AZ: 21

PROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ENTREOLIVOS SIN HUEVO, SESAMO, MELON, COCO, CIRUELA, SIN GLUTEN, SIN AJO Y SIN LECHE
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: (0]
3 4 5 6 !

VE:  3324/795

Lentejaseeiatuor?;j e Crema de verduras Macarront%sm(;cig salsa de Arroz tres delicias Puré de calabacin o o

Fingers de pollo con ensalada Pechu%félsle Qc;[{lgsirlﬁaglancha Ventresca de merluza al horno Lomo asado con patatas fritas Pavodinlg(?:]sua gonrﬁgfl?‘zalada Ei 92

de lechuga y zanahoria Eruta de teEn orada y pan (sin con guisantes Fruta de temporada y pan (sin Yoaur de soga Y an (sin A7 1

Fruta de temporada y pan (sin ﬁjten) yp Fruta de temporada y pan (sin gluten) 9 Iu'gens)/ P PROT: a5

gluten) g gluten) g SAL: 1

10 11 12 13 14 VE: 3237/775

Espirales al pomodoro Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Pe si%ﬂgoaﬂg gﬁgg?ﬂzzgi on Crema de zanahoria GT: 28

Lomo a la plancha con Pavo a la plancha con Pollo asado al limoén con ensalada de lechuaa v brotes Lomo en salsa con patatas | ¢s: 6

zanahoria al vapor ensalada de lechuga y maiz patatas fritas de soj ag y fritas HC: 96

Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin : Yogur de soja y pan (sin AZ: 19

gluten) gluten) gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) PROT: 37

gluten) SAL: 2

17 18 19 20 21 VE 3108744
Patatas guisadas Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de _'

Jamoncitos de pollo al horno Crema parmentier verduras tomate L 0’?;?2 Tgn I\élircdhua[ison (; ZZ

con ensalada de lechuga y Albdndigas a la jardinera Filete de merluza en salsa | Fingers de pollo con ensalada ensalada de Igchu a v maiz | He: 9

zanahoria Fruta de temporada y pan (sin verde con guisantes de lechuga y aceitunas Yoaur de soia gany(sin Az 18

Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin 9 Iu'gen))/ P PROT: a7

gluten) gluten) gluten) d SAL: 1

24 25 26 27 28 VE: 4072/974

. GT: 21

Macarrones a la napolitana Gs: 6

Fingers de pollo con ensalada| \/AcAciONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | kc: 126

Fruta de temporada y pan (sin Az 20
gluten) '

PROT:
SAL:

36
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES
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