Menu Infantil de 3 a 6 afos

| ENTREOLIVOS

WETRES Miércoles

| MES: Junio 2024

Lunes

3 4 )

Lentejas estofadas con
verduras
Empanadillas de atin con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Crema de verduras
Revuelto de jamon york
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Pasta 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

tomate

con guisantes

Verdura y Fruta

10 11 12

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

Coditos pomodoro
Hamburguesa al horno con
zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

Sopa de ave

patatas fritas

Verdura y Fruta

17 18 19

Lentejas estofadas con

Patatas guisadas verduras

San Jacobo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Crema parmentier
Albdndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

verde con guisantes

Verdura y Lacteos

24 25 26

Coditos a la napolitana VACACIONES DE VERANO
Fritura variada con ensalada = 1° Arroz 2° Huevos con Verdura
Fruta de temporada y pan y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta

Verdura y Fruta

Pasta y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Macarrones con salsa de
Ventresca de merluza al horno

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

Pollo asado al limén con

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Filete de merluza en salsa

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

VACACIONES DE VERANO
1° Legumbres 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D_E
aramarlgr

Sabado Domingo REICECEY

1 2

Jueves

VE: 0/0
1° Pasta 2° GT:

o o 0
1° Legumbres 2 Pescado con

Cdarne con Verdura y GS: 0
Verdura y Fruta LActeos He: 0

1° Verdura 2° o o .
Huevos con Arroz| 1../erdura2® | az. 0
y Lacteos Carne con PROT: 0

Patatas y Fruta '

SAL: 0
6 4 8 9 VE:  2986/714

1° Arroz 2° Carne :
Arroz tres delicias Puré de calabacin 1° Verdura 2° con Verdura y GT: 24
Lomo asado con patatas fritas | Tortilla de patata al horno con Pescado con LAacteos GS: 4
Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz | PastaylLacteos o o | Hc: 97

Yogur natural y pan 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2 :
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con Carne con P%Siago con | AZ: 22

Verdura y Lacteos Arroz y Fruta atatas y .
y y Verdura y Fruta L ACto0S PROT: 30
SAL: 1
13 14 15 16

VE:  2884/690
Cocido de garbanzos 19 Verdura 2¢ | L° Legumbres 2°

Pescado a la andaluza con : Pescado con | GT: 21
Crema de zanahoria Carne con Verdura _

ensalada d((aj éegg_gga y brotes Huevos revueltos Patatas y Fruta Lécteosy GS: 4

J Yogur natural y pan 1° Patatas 2° HC: 94

Fruta de temporada y 1° Verdura 2°

(*) 1° Arroz 2° Carne con Pescado con AZ: 20
Huevos con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Verdura y Legumbresy | PROT: 36
Pasta y Fruta Lacteos L Acteos _

SAL: 1

20 21 22 23
Macarrones con salsa de 10 Legumbres 2° VE:  3140/751
tomate o 0 GT: 26

= Arroz con verduras 1° Verdura 2
Croquetas de jamon con Tortilla francesa con ensalada Huevos con Sa”&e o0 GS: 5
ensalada de lechuga y de lechuga y maiz Pasta y LActeos erdura'y
aceitunas Yogur natural y pan 1° Pasta 2° Lacteos HC: 101
Fruta de temporaday (*) 1° Vgrdura 2":’ Carne con Pescado con %’Z\s/g;?j%rgozr? AZ: 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con asta y Fruta VerdurayFruta |, 0> y LActeos PROT: 31
Patatas y Fruta SAL: 2
27 28 29 3010 Arroz 20 VE:  3888/930
o o GT: 35
VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO %e\s’ggf’j‘gzozn H\‘/’;‘é‘fjgon
1° Verdura 2° Carne con Pasta 1° Patatas 2° Carne con Patatas v Fruta L écteosy GS: 5
y Lacteos Verdura y Lacteos y He: 125
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | 1° Legumbres 2° |  1° Verdura 2° Az -
Verdura y Fruta Arroz y Fruta Carne con Carne con |

Verdura y Fruta Legumbresy | PROT: 27
Lacteos SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



