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3 /| crema toscana de alubias con

)

6

Garbanzos estofados (eco.) Sopa de estrellas Tallarines a la bolofiesa dados de jamon y romero 1° Arroz 2° 1° Verdura 2° VE:  3301/790
Tortilla de patatas con salteado de Estofado dep avo con patatas dado Filete de merluza a la andaluza con Pollo asado al limén con Pescado con Carne con Pastay | GT: 25
verduras con tomate Fruta de tenﬁ) orada P ensalada de lechuga y maiz patata,cebolla y manzana Verdura y Lacteos Lacteos ’
Fruta de temporada y pan Starp asta s{)u Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Fish with | 1° Vegetable 20 | GS 5
Stewed chickpeas Turkev stew vF\)/ith dicedp otatoes Tagliatelle with bolognese sauce Tuscan bean soup with ham and Vegetable and Cold cuts with HC: 106
Spanish omelette with sautéed Seas%nal Fruit and P Andalusian-style hake fillet with rosemary Dairy Pasta and Dairy )
vegetableslwith tomgtk()) saléce lettuce anij sweetC(c)irE salgd Roasted lemon chié:ken }Nith potato, 10 Verdura. 2° 1 Patatas 2° AZ: 23
Seasonal Fruit and brea 10 o Seasonal Fruit and brea onion and apple .
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y "1 V&éggﬂﬁaz E#ﬁ;os con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Seasonal Fruit and bread Carne con Pasta y Pescado con PROT: 39
Lacteos y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta Verduray Fruta | gp - 1
Verdura y Lacteos
V4 8 9 10 11 12 13
Guiso de lentejas con manzana Arroz con salsa de tomate (eco.) FESTIVO Sopa de picadillo MENU ESPECIAL 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° VE:  2879/689
Tortilla de patata y calabacin con | Salchichas al horno con ensalada 1° Verdura 2° Huevos con Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas Carne con Patatas Pescado con GT: 25
ensalada de lechuga y maiz de lechuga y aceitunas Legumbres y Fruta horno Nuggets de pollo y Lacteos Verdura y Lacteos
Frl&an g?stt%:/nvri/(\?iﬁld:p)pl)lgan . Pq[%tie Iactteo y pan( | 1° Vegetable 2° Egg with Legumes ';rc;ﬁg Sv?tﬁeg?r??%ag é]/ Eﬁg Profiteroles y pan 1° Vegetable 2° | 1° Rice 2° Fish with | GS: 5
ICeé With tomato sauce (eco. and Fruit Hot & spicy fried potatoes Cold cuts with Vegetable and .
Spanish omelette with courgette Grilled hotdogs with green salad (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Rosemary grilled chicken with Chi?:kéln nuggets Potatoes and Dairy g Dairy HC: 89
with lettuce and sweetcorn salad _ with olives Verdura y Fruta baked tomato Cream puffs and bread 1op 20 10 Verdura. 20 AZ: 19
Seasonal Fruit and bread Dairy dessert and bread (*) 1° Legumes 2° Fish with Seasonal Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con asta eraura PROT: 26
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con Vegetable and Fruit (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta Pescado con Carne con Pasta y '
Fruta Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos SAL: 2
14 Sopa de fideos 1&irbanzos con espinacas (eco.) 16 Fideua ].LZntejas estofadas con verduras |18 19 20 y
Hamburguesa completa con pollo asad%ogl ?gsr:/grg%?n salteado | Filete de merluza al curry con Nuggets d (lfco') lada d Erit iad lad 1° Arroz 2° 1° Patatas 2° VE: 35761856
ensalada de lechuga, tomate y S ensalada de lechuga y quinoa ggets de polio con ensajada de ntura variada con ensalada Pescado con Huevos con GT: 29
zanahoria de cebolla y champifiones Fruta de temporada y lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno Verdura y Lacteos | Verdura y Lacteos
Fruta de temporada v pan Fruta de temporada y pan Fideua (fine paella) Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan 1° Rice 2° Fish with | 1° Potatoes 2° Egg | S 5
Noodlg sou yp Stew with spinach (eco.) with hard- | |\ o fijet i % | lad Stewed lentils with vegetables | Assorted fried fish platter with salad | vegetable and | with Vegetable and .
0 p boiled egg ake filet in cm_Jrhry with lettuce sala (eco.) Baked rice Dairy Dairy HC: 118
Hamburger \(/:v;trr;oltetstglgea tomato and Rosemary grilled chicken with onion Season alvl\:”rtuitq;rlwr:joa Chicken nuggets with lettuce and Dairy dessert and bread o o o o AZ: 29
Seasonal Fruit and bread and mushroom stir fry carrot salad (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura|  1° Verdura 2 1°Verdura 2 PROT- a4
oo o Seasonal Fruit and bread “ 10 o Seasonal Fruit and bread y Fruta Huevos con Pasta Pescado con :
(*) 1° Verdura 2° Huevos con +) 10 Verdura 2° P d (*) 1° Verdura 2° Carne con +) 10 Verdura 2° P d y Fruta Patatas y Lacteos .
Patatas v Fruta *) erdura escado con Legumbres v Fruta *) erdura escado con SAL: 2
y Pasta y Lacteos 9 y Patatas y Lacteos
21 22 23 24 25 (integrales) con salsa | 2 27
Paella de verduras (eco.) Lentejas a la riojana Crema de zanahoria y calabaza | Garbanzos estofados con verduras |, o0 20 0 00 o0 19 Verdura 2° 10 Pasta 2° VE:  3038/727
Rodaja de merluza con ensalada de| Tortilla de patatas con ensalada de = Pollo asado con tomillo con pisto Merluza con pil pil de tomate con salsa te?i aki con epnsalada de Carne con Pasta y Pescado con GT: 23
lechuga y maiz lechuga y tomate Fruta de temporada y champifones salteados |eChl)J/ a v remolacha Lacteos Verdura y Lacteos '
Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan Cream of carrot & butternut squash Fruta de temporada y pan Fruta d egterYn orada v pan 1° Vegetable 2° 1° Pasta 2° Fish | GS: 4
Vegetable paella (eco.) Rioja style lentils Roast chicken with thyme with Chickpeas stewed with vegetables P Yy F\’Nith Cold cuts with with Vegetable and | - 05
Hake slice with lettuce and Spanish omelette with lettuce & ratatouille Hake with tomato pil pil with carbonara sauce Pasta and Dairy Dairy )
sweetcorn salad tomatoes Seasonal Fruit and sautéed mushrooms Grilled b ith terivaki AZ: 27
Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread “ ewitﬁrlge(:{uvg:e anzrlg/:etlssauce 1° Arroz 2° 1° Verdura 2° )
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Seasonal Fruit and bread Pescado con Carne con Patatas | PROT: 35
y Fruta Lacteos Legumbres y Lacteos y Lacteos (*) 19 Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta y Fruta SAL: 1
Patatas y Fruta
%ntejas estofadas con verduras |29 30 31
(eco.) Fideua Lomo a?lozf' ﬁlg %gr?terﬁlslgfada de VE: - 3367/805
Delicias de bacalao con ensalada | Tortilla de patatas con salteado de Iecfjm av tomate Salchichas al horno con ensalada GT: 29
de lechuga y maiz verduras Fruta de tem %ra):ja de lechuga y zanahoria rallada ’
Postre lacteo y pan Frutadde te(r]pporadaI Iy)pan Starppasta s)gup Fruta de temporada y pan GS: 5
Stewed lentils with vegetables Fideua (fine paella L Lo .
(eco.) Spanish omelette with sautéed Tenderlain W'ttgnggtrgg;wth lettuce & Grilled hotdogs with lettuce and HC: 106
Cod delights with lettuce and vegetables Seasonal Fruit and carrot salad AZ: 26
SV\aeetcorn se(ljlak;j g (S)easonacg Fruit and bread ( )Seasondal Fruit and baead PROT- 30
Dairy dessert and brea *) 1° Verdura 2° Carne con +\ 10 o *) 1° Verdura 2° Pescado con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz Pasta y Fruta SAL: 2

y Fruta

y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



