MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Octubre 2024 EL VEDAT
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 Zl crema toscana de alubias con 5 6
Garbanzos estofados (eco.) Sopa de estrellas _ Tallarines a la bolofiesa dados de jamon y romero 10 Arroz 2° 19 Patatas 2° Carne VE:  3301/790
Tortilla de patatas con salteado de Estofado de bavo con patatas dado Filete de merluza a la andaluza con Pollo asado al limon con Pescado con con Verdura y GT: 25
verduras con tomate Fruta de ten? orada P ensalada de lechuga y maiz patata,cebolla y manzana Verdura y Fruta LActeos ’
Fruta de temporada y pan Starp asta s)()u Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Fish with | 1° Potatoes 2° Cold GCS: 5
_ Stewed chickpeas Turkey stew v?/ith dicedppotatoes Tagliatelle with bolognese sauce Tuscan bean soup with ham and | vegetable and Fruit | cuts with Vegetable HC: 106
Spanish omelette with sautéed Seasonal Fruit and Andalusian-style hake fillet with rosemary o o and Dairy )
vegetables with tomato sauce lettuce and sweetcorn salad Roasted lemon chicken with potato, lH Verdura 2 10 Verdura 20 AZ: 23
Seasonal Fruit and bread N 10 o Seasonal Fruit and bread onion and apple uevos con eraura .
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y "1 \\//grrglhjrr: ZL éHCutg\c/)cs)s con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Seasonal Fruit and bread Legumbresy  |Pescado con Pasta| PROT: 39
Fruta y y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lacteos y Fruta SAL: 1
Verdura y Lacteos
V4 8 9 10 11 12 13
Guiso de lentejas con manzana Arroz con salsa de tomate (eco.) Sopa de picadillo MENU ESPECIAL o o 1° Verdura 2° VE:  2905/695
Tortilla |d$1 pa(ljtatla yhcalabacin con Salch&ch?s ﬁl horno co_rg ensalada Pollo asado al rrc])mero con tomate al Patatas bravas |1: e\slggéléri 02n Huevos con Arroz y| GT: 23
ensalada de lechuga y maiz e lechuga y aceitunas orno Eaiitas de pollo ! Lacteos
Fruta de temporada y pan ~ Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan Pro#iterolesg’/ pan P?ga\‘}gsééggezgs 1° Vegetable 20 | GS: 9
Lentil stew with apple Rice with tomato sauce (eco.) FESTIVO Soup with ham & egg bits Hot & spicy fried potatoes Fish '%h Potat Egg with Rice and | Hc: 93
Spanish omelette with courgette Grilled hotdogs with green salad Rosemary grilled chicken with Chicken fajitas ISh with Fotatoes Dairy
with lettuce and sweetcorn salad ~with olives baked tomato Cream puffs and bread and Dairy o i AZ: 18
Seasonal Fruit and bread Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread *) 10 Verdura 2° H o o 1° Pasta 2° Carne )
* erdura uevos con 1° Arroz 2° Carne PROT 28
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta con Verduray Fruta| O Verdura'y :
Pasta y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Lacteos SAL: 2
14 . 1&irbanzos con espinacas (eco.) 16 : . ].I_Zntejas estofadas con verduras |18
Sopa de fideos con huevo duro _ Fideua (eco.) 19 Arroz 2° Carne 19Verdura 20 | VE:  3576/856
Hamburguesa completa con Pollo asado al romero con salteado Filete de merluza al curry con Nuggets de pollo con ensalada de Fritura variada con ensalada con Verdura 'y Huevos con )
ensalada de lechuga, tomate y . ensalada de lechuga y quinoa h GT: 29
zanahoria. de cebolla y champifiones Fruta de temporada y lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno 10 Ri '—t’izcot%osl‘d ts| Patatas y Lacteos
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fideua (fine paella) Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan i hI(\:/e (t))I CUdS 1° Vegetable 20 | GS: 5
N Stew with spinach (eco.) with hard- - ? Stewed lentils with vegetables | Assorted fried fish platter with salad ' With Vegetable and | .\ b oiatoes .
oodle soup : Hake filet in curry with lettuce salad ; Dair 99 ) HC: 118
Hamburger with lettuce, tomato and boiled egg . : with quinoa : (eco.) _ Bakedrice y and Dairy
lad Rosemary grilled chicken with onion S | Fruit and Chicken nuggets with lettuce and Dairy dessert and bread 1° Verdura 2° AZ: 29
carrot sala d h ir f easonal Fruit an lad %) 10 Verdura 2° P q 1° Patatas 2°
S | d bread and mushroom stir fry carrot sala *) erdura escado con Huevos con .
easonal Fruit an rea S | Frui db d S | Frui db d Verd Frut Pescado con PROT: 34
10 o easonal Fruit and breal * 10 o easonal Fruit and breal erdura y Fruta b J
(*) 1° Verdura 2° Pescado con % 10 o (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | . 410 o Legumbres y Verdura y Lacteos
Patatas y Fruta (*) 1° Verdura )2/ Fruti:vos con Pasta y Lacteos (*) 1° Verdura i FI?Sts;:ado con Arroz Lacteos SAL: 2
21 22 23 24 25 con salsa | 96 27
Paella de verduras (eco.) Lentejas a la riojana Crema de zanahoria y calabaza | Garbanzos estofados con verduras | |, ugggbgrl]gralancha con 10 Pasta 2° 1° Patatas 2° Carne VE:  3038/727
Rodaja de merluza con ensalada de| Tortilla de patatas con ensalada de = Pollo asado con tomillo con pisto Merluza con pil pil de tomate con guest P P n n Verdur .
/ p P S salsa teriyaki con ensalada de escado co con Verduray GT: 23
lechuga y maiz lechuga y tomate Fruta de temporada y champifiones salteados lechuga y remolacha Verdura y Lacteos LActeos
Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan Cream of carrot & butternut squash Fruta de temporada y pan Fruta de temporada v ban 1° Pasta 2° Fish | 1° Potatoes 2° Cold| GS: 4
Vegetable paella (eco.) _ Rioja style lentils Roast chicken with thyme with Chickpeas stewed with vegetables P Y F\)Nith with Vegetable and | cuts with Vegetable | yc: o5
Hake slice with lettuce and Spanish omelette with lettuce & ratatouille Hake with tomato pil pil with Dair and Dair )
. . carbonara sauce y y .
sweetcorn salad tomatoes Seasonal Fruit and sautéed mushrooms Grilled burger with terivaki sauce o o o o AZ: 27
Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread with Igettuce and geets 1° Verdura 2 1°Verdura 2 PROT- 35
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y (*) 1° Arroz 2° Huevos con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Seasonal Fruit and bread Carne FCOQ Arroz'y b tpetscadE ,Cot” :
A ruta atatas y Lacteos .
Fruta Fruta y Fruta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con y SAL: 1
Legumbres y Lacteos
Z8ntejas esto{ggg.s) con verduras |29 Fideua 30L Slopf"lllde estrellals o 31 VE:  3367/805
Delicias de bacalao con ensalada | Tortilla de patatas con salteado de omo al ajifio con ensalada de Salchichas al horno con ensalada GT: 29
de lechuga y maiz verduras Fruta deltegrf;u%?%gomate de lechuga y zanahoria rallada '
Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan u Starpp asta s)gup Fruta de temporada y pan GS: 5
Stewed lentils with vegetables Fideua (fine paella) PR PN .
(eco.) Spanish omelette with sautéed Tenderloin W',:grggtrgg:\’ ith lettuce & Grilled hotdogs with lettuce and HC: 106
Cod delights with lettuce and vegetables Seasonal Fruit and carrot salad AZ: 26
sweetcorn salad Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread PROT: 30
Dairy dessert and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos SAL: 2

Fruta Patatas y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



