MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2024 EL VEDAT
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 %rema toscana de alubias con dados | vg:  3228/772
Garbanzos estofados (eco.) Tallarines a la bolofiesa de jamo6n y romero _
Tortilla de patatas con salteado de Sopa de estrellas Filete de merluza a la plancha con Pollo asado al limén con patata,cebolla GT: 24
verduras con tomate Estofado de pavo con patatas dado ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 5
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 104
Stewed chickpeas Star pasta soup Tagliatelle with bolognese sauce Tuscan bean soup with ham and '
Spanish omelette with sautéed Turkey stew with diced potatoes Grilled hake with lettuce and sweetcorn rosemary AZ: 23
vegetables with tomato sauce Seasonal Fruit and salad Roasted lemon chicken with potato, PROT: 38
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread onion and apple )
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
7 . . 8 9 10 . L VE:  2703/647
Guiso de lentejas con manzana Arroz con salsa de tomate (eco.) Sopa de fideos MENU ESPECIAL .
Tortilla de patata y calabacin con Pechuga de pollo al horno con Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas GT: o
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas horno Fajitas de pollo GS: 8
Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan FESTIVO Fruta de temporada y pan Yogur y pan HC: 91
Lentil stew with apple Rice with tomato sauce (eco.) Noodle soup Hot & spicy fried potatoes '
Spanish omelette with courgette with | Baked chicken breast with green salad Rosemary grilled chicken with baked Chicken fajitas AZ: 19
lettuce and sweetcorn salad with olives tomato Yoghurt and bread PROT: 31
Seasonal Fruit and bread Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 5
14 ; 16 17 18
_ ]éarbanzos con espinacas (eco.) con ) 3 Lentejas estofadas con verduras (eco.) VE:  2875/688
Sopa de fideos huevo duro Fideua Pechuaa de bollo a la plancha con _
Pavo a la plancha con ensalada de Pollo asado al romero con salteado de Filete de merluza a la plancha con ensalgda deplechu a pzanahoria Ensalada completa con ensalada GT: 18
lechuga, tomate y zanahoria cebolla y champifiones ensalada de lechuga y quinoa rallad% y Arroz al horno GS: 3
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada v pan Postre lacteo y pan He: 100
Noodle soup Stew with spinach (eco.) with hard- Fideua (fine paella) Stewed lentils vvithpve eta)r/JI%s (eco.) Chef salad with salad '
Grilled turkey with lettuce, tomato and boiled egg Grilled hake with lettuce salad with Chicken breast with Ietgtuce and carrot Baked rice AZ: 26
carrot salad Rosemary grilled chicken with onion quinoa salad Dairy dessert and bread PROT: 34
Seasonal Fruit and bread and mushroom stir fry Seasonal Fruit and :
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 2
21 22 23 24 25 _
Paella de verduras (eco.) Lentejas a la riojana Crema de zanahoria v calabaza Garbanzos estofados con verduras carbonara con salsa VE_' s1s2/ra9
Rodaja de merluza con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de LY . Merluza con pil pil de tomate con GT: 26
< Pollo asado con tomillo con pisto L Lomo a la plancha con ensalada de i
lechuga y maiz lechuga y tomate champifiones salteados GS: 4
Y Fruta de temporada y lechuga y remolacha
ogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan )
P . Cream of carrot & butternut squash : ; Fruta de temporada y pan HC: 91
Vegetable paella (eco.) Rioja style lentils Roast chicken with thyme with Chickpeas stewed with vegetables with carbonara
Hake slice with lettuce and sweetcorn Spanish omelette with lettuce & 1ty Hake with tomato pil pil with sautéed AZ: 24
salad tomatoes Seasonal Fruirta;%tgu'”e mushrooms Grilled tenderloins\;a\l/iL'lc(r:lelettuce and beets | PROT: 38
Yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 1
28 29 30 31 _
Lentejas estofadas con verduras (eco.) Fideua Sopa de estrellas VE: 28920692
Bacalao a la plancha con ensalada de Tortilla de patatas con salteado de Lomo al ajillo con ensalada de lechuga Pfﬁ?;fggadgep%f;%ﬁ Ig pl?gﬁgﬁoi?; GT: 20
lechuga y maiz verduras y tomate ralladga y GS: 3
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y )
Stewed lentils with vegetables (eco.) Fideua (fine paella) Star pasta soup Fruta de temporada y pan He: %
Grilled codfish with lettuce and Spanish omelette with sautéed Tenderloin with garlic with lettuce & : ; AZ: 22
sweetcorn salad vegetables ‘tomatoes Chicken breast v;/glha!jettuce and carrot PROT: 37
Yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread SAL: 1
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EL VEDAT

Garbanzos estofados (eco.)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan (sin gluten)
Stewed chickpeas
Spanish omelette with sautéed
vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread (gluten free)

Octubre 2024

Lunes

1

7

Lentejas (sin gluten) estofadas con 8
verduras
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (sin gluten)
Lentils (gluten-free) stewed with
vegetables
Spanish omelette with courgette with
lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread (gluten free)

Arroz con salsa de tomate (eco.)
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce (eco.)
Chicken breast with green salad with
olives
Yoghurt and bread (gluten free)

14

]éarbanzos con espinacas (eco.) con
huevo duro
Pollo asado al romero con salteado de
cebolla y champifiones
Fruta de temporada y pan (sin gluten)
Stew with spinach (eco.) with hard-
boiled egg
Rosemary grilled chicken with onion
and mushroom stir fry
Seasonal Fruit and bread (gluten free)

Sopa casera (sin gluten)
Hamburguesa (sin gluten) con
ensalada de lechuga, tomate y

zanahoria
Fruta de temporada y pan (sin gluten)
Homemade soup (gluten free)
Hamburger (gluten free) with lettuce,
tomato and carrot salad
Seasonal Fruit and bread (gluten free)

21

2%entejas (sin gluten) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan (sin gluten)
Lentils (gluten-free) stewed with

Paella de verduras (eco.)
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)
Vegetable paella (eco.)

Grilled hake with lettuce and sweetcorn vegetables
salad Spanish omelette with lettuce &
Yoghurt and bread (gluten free) tomatoes

Seasonal Fruit and bread (gluten free)

29

2%entejas (sin gluten) estofadas con
verduras
Bacalao a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)
Lentils (gluten-free) stewed with
vegetables
Grilled codfish with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread (gluten free)

Fideua (sin gluten)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras

Fruta de temporada y pan (sin gluten)

Fideua (gluten free)
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Seasonal Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Valoracion

2 3

Pasta (sin gluten) bolofiesa Guiso de alubias con verduras (patata, | VE:  2935/702

; Filete de merluza a la andaluza con cebolla, zanahoria y pimenton) GT: 22
Sopa casera (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén con patata,cebolla .
Pavo a la plancha con patatas dado : GS: 4
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) y manzana
Pasta with bolognese sauce (gluten Fruta de temporada y pan (sin gluten) | HC: 97
Homemade soup (gluten free) h
; L free) Beans with vegetables AZ: 21
Grilled turkey with diced potatoes Andalusi tvle hake fillet with lett Roasted | hick ith potat :
Seasonal Fruit and bread (gluten free) ndalusian-style hake fillet with lettuce oasted lemon chicken with potato, PROT- a3
and sweetcorn salad onion and apple :
Seasonal Fruit and bread (gluten free) | Seasonal Fruit and bread (gluten free) | saL: 2
9 10 11
. VE:  2444/585
Sopa casera (sin gluten) MENU ESPECIAL .
Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas GT: 18
horno _ Contramuslo de pollo a la plancha Gs: 5
FESTIVO Fruta de temporada y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) He: 81
Homemade soup (gluten free) Hot & spicy fried potatoes
Rosemary grilled chicken with baked Grilled chicken AZ: 14
tomato Yoghurt and bread (gluten free PROT: 28
Seasonal Fruit and bread (gluten free) g @ )
SAL: 2
16 lZentejas (sin gluten) estofadas con 18 VE:  2929/701
Fideua (sin gluten) verduras _
Filete de merluza a la plancha con | Alitas de pollo con ensalada de lechuga Ensalada completa con ensalada GT: 25
ensalada de lechuga y quinoa y zanahoria rallada Arroz al horno GS: 6
Fruta de temporada y pan (sin gluten) | Fruta de temporada y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) He: 93
Fideua (gluten free) Lentils (gluten-free) stewed with Chef salad with salad '
Grilled hake with lettuce salad with vegetables Baked rice AZ: 22
quinoa Chicken wings with lettuce and carrot Yoghurt and bread (gluten free) PROT: 32
Seasonal Fruit and bread (gluten free) salad )
Seasonal Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
23 24 %gsta carbonara (sin gluten) con salsa | ve:  3159/756
: Garbanzos estofados con verduras carbonara
&n?yéggozgggqgﬁl%%%Iﬁbai‘szg Merluza con pil pil de tomate con Hamburguesa (sin gluten) con GT: 30
Fruta de temporada y pan (sin pluten) champifiones salteados ensalada de lechuga y remolacha GS: 6
P yPp g Fruta de temporada y pan (sin gluten) | Fruta de temporada y pan (sin gluten) )
Cream of carrot & butternut squash Chick t d with tabl Pasta i b luten f HC: 90
Roast chicken with thyme with ickpeas stewed with vegetables asta in carbonara sauce (gluten free) _
ratatouille Hake with tomato pil pil with sautéed with carbonara sauce AZ: 25
; mushrooms Hamburger (gluten free) with lettuce | proT: 37
Seasonal Fruit and bread (gluten free) Seasonal Fruit and bread (gluten free) and beets )
Seasonal Fruit and bread (gluten free) | SAL: 2
30 31
. . VE:  2911/696
Sopa de ave con fideos (sin gluten) .
Lomo al ajillo con ensalada de lechuga ' Pavo a la plancha con ensalada de GT: 24
y tomate lechuga y zanahoria rallada GS: 6
Fruta de temporada y pan (sin gluten) | Fruta de temporada y pan (sin gluten) HC: 93
Chicken soup with noodles (gluten free) '
Tenderloin with garlic with lettuce & Grilled turkey with lettuce and carrot AZ: 22
tomatoes salad PROT: 32
Seasonal Fruit and bread (gluten free) | Seasonal Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
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EL VEDAT

Garbanzos estofados (eco.)
Lomo al horno con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan
Stewed chickpeas
Baked loin with sautéed vegetables
with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread

Octubre 2024

Lunes

1

4 8

Guiso de lentejas con manzana
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Lentil stew with apple
Chicken breast with lettuce and
sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate (eco.)
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas
Postre lacteo y pan
Rice with tomato sauce (eco.)
Grilled turkey with green salad with
olives
Dairy dessert and bread

14

Sopa de ave con pasta (sin huevo)
Hamburguesa vegana con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y pan
Chicken soup with pasta (no egg)
Vegan burger with lettuce, tomato and
carrot salad
Seasonal Fruit and bread

15
Garbanzos con espinacas (eco.) con
ensalada
Pollo asado al romero con salteado de
cebolla y champifiones
Fruta de temporada y pan
Stew with spinach (eco.) with salad
Rosemary grilled chicken with onion
and mushroom stir fry
Seasonal Fruit and bread

21 22

Paella de verduras (eco.)
Rodaja de merluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
Vegetable paella (eco.)

Hake slice with lettuce and sweetcorn
salad
Dairy dessert and bread

Lentejas a la riojana
Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan
Rioja style lentils

Grilled tenderloin with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and bread

28

Lentejas estofadas con verduras (eco.)
Bacalao a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
Stewed lentils with vegetables (eco.)
Grilled codfish with lettuce and
sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

29

Fideua (sin huevo)
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Fruta de temporada y pan
Fideua (without egg)
Grilled turkey with sautéed vegetables
Seasonal Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
2 3 Pasta (sin huevo) con bolofiesa de %rema toscana de alubias con dados = ve:  3143/752
jamon york de jamo6n y romero _
Sopa de ave con pasta (sin huevo) Filete de merluza a la plancha con Pollo asado al limén con patata,cebolla GT: 25
Estofado de pavo con patatas dado ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 5
Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: %
Chicken soup with pasta (no egg) Pasta (without egg) with ham Tuscan bean soup with ham and '
Turkey stew with diced potatoes bolognese rosemary AZ: 25
Seasonal Fruit and Grilled hake with lettuce and sweetcorn | Roasted lemon chicken with potato, PROT: 39
salad onion and apple )
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 2
9 10 . L VE:  2451/586
Sopa de ave con pasta (sin huevo) MENU ESPECIAL .
Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas GT: 13
horno Alitas de pollo GS: 3
FESTIVO _Fruta de temporada y pan Yogur y pan HC: 82
Chicken soup with pasta (no egg) Hot & spicy fried potatoes
Rosemary grilled chicken with baked Chicken wings AZ: 20
tomato Yoghurt and bread PROT: 35
Seasonal Fruit and bread
SAL: 1
16 17 18 VE:  2884/690
Fideud (sin huevo) Legéijﬁj e;;i(:joefadoahsocg Tavelgjnucrﬁ; ((:%%O') Ensalada completa (lechuga,
Filete de merluza al curry con ensalada ensalgda deplechu a pzanahoria zanahoria, tomate, aceitunas, maiz) GT: 19
de lechuga y quinoa rallad% y con ensalada GS: 3
Fruta de temporada y Arroz al horno )
ke ot e WU o00) | Sleued U Wil vegetabes ec0) | cper YR
y W Chicken breast with lettuce and carrot :
~ quinoa salad Baked rice PROT: 32
Seasonal Fruit and Seasonal Eruit and bread Yoghurt and bread SAL: 5
23 24 25 ( h ) b | VE 3209/768
Pasta (sin huevo) carbonara con salsa :
Crema de zanahoria y calabaza Gﬁg?ﬁggogoist?lfaﬂo(;s,ect(z’r:n\ge'z[gdggﬁs carbonara GT: 27
Pollo asado con tomillo con pisto | Pl p Alitas de pollo con ensalada de lechuga i
champifiones salteados GS: 4
Fruta de temporada y Fruta de temporada v ban y remolacha
Cream of carrot & butternut squash Chickpeas stewegwith v)e/ petables Fruta de temporada y pan HC: 90
Roast chicken with thyme with Hake V\E)ith tomato pil pil Witr? sautéed Pasta (gluten egg) in carbonara sauce | 5. 29
ratatouille mushPooFr)ns with carbonara sauce
Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread Chicken wings with lettuce and beets = PROT: 41
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
30 31 _
Sopa de ave con pasta (sin huevo) Ve zezdlerT
- Pechuga de pollo a la plancha con GT: 18
Lomo al ajillo con ensalada de lechuga ensalada de lechuga y zanahoria _
y tomate rallada GS: 3
Fruta de temporada y )
Chicken soup with pasta (no egg) Fruta de temporada y pan HC: %
. - ) h ) : AZ: 26
Tenderloin with garlic with lettuce & Chicken breast with lettuce and carrot
| _tomgtoes salad PROT: 38
Seasonal Fruitan Seasonal Fruit and bread SAL: 2
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EL VEDAT

Garbanzos estofados (eco.)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan
Stewed chickpeas
Spanish omelette with sautéed
vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread

Octubre 2024

Lunes

1

4 8

Guiso de lentejas con manzana
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Lentil stew with apple
Spanish omelette with courgette with
lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate (eco.)
Salchichas (sin lactosa) con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce (eco.)
Hotdogs (without lactose) with green
salad with olives
Fruit and bread

]éarbanzos con espinacas (eco.) con
huevo duro
Pollo asado al romero con salteado de
cebolla y champifiones

14
Sopa de fideos
Hamburguesa (sin lactosa) con
ensalada de lechuga, tomate y

zanahoria
Fruta de temporada y pan
Fruta de temporada y pan : : ! i
Noodle soup Stew with spinach (eco.) with hard

boiled egg
Rosemary grilled chicken with onion
and mushroom stir fry
Seasonal Fruit and bread

Hamburger (lactose free) with lettuce,
tomato and carrot salad
Seasonal Fruit and bread

21 22

Paella de verduras (eco.)
Rodaja de merluza con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y yogur sin lactosa y pan
Vegetable paella (eco.)

Hake slice with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and lactose-free yogurt and bread

Lentejas a la riojana
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan
Rioja style lentils
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and bread

28 29
Lentejas estofadas con verduras (eco.) Fideua
Delicias de bacalao con ensalada de Tortilla de patatas con salteado de
lechuga y maiz verduras

Yogur (sin lactosa) y pan
Stewed lentils with vegetables (eco.)
Cod delights with lettuce and sweetcorn
salad
Yoghurt (lactose free) and bread

Fruta de temporada y pan
Fideua (fine paella)
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Seasonal Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sopa de estrellas
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta de temporada y
Star pasta soup
Turkey stew with diced potatoes
Seasonal Fruit and

FESTIVO

16

Fideu&
Filete de merluza al curry con ensalada
de lechuga y quinoa
Fruta de temporada y
Fideua (fine paella)

Hake filet in curry with lettuce salad with| Chicken nuggets with lettuce and carrot

quinoa
Seasonal Fruit and

23

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo asado con tomillo con pisto
Fruta de temporada y
Cream of carrot & butternut squash
Roast chicken with thyme with
ratatouille
Seasonal Fruit and

30

Sopa de estrellas
Lomo al ajillo con ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada y
Star pasta soup
Tenderloin with garlic with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and

L
aramark 2y
Valoracion
3 %rema toscana de alubias con dados .
. A VE:  3301/790
Tallarines a la bolofiesa de jamo6n y romero
Filete de merluza a la andaluza con | Pollo asado al limén con patata,cebolla | ¢ 25
ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 5
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 106
Tagliatelle with bolognese sauce Tuscan bean soup with ham and '
Andalusian-style hake fillet with lettuce rosemary AZ: 23
and sweetcorn salad Roasted lemon chicken with potato, PROT: 39
Seasonal Fruit and bread onion and apple
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
10 o L VE: 2707/648
Sopa de picadillo MENU ESPECIAL oT 18
Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas :
Fruta de tgr?wg]c?rada Yy pan Fajitas de pollo o !
: ¢ Yogur (sin lactosa an .
Soup with ham & egg bits Hotg & s(picy fried pz)t)g?oes e %
Rosemary grilled chicken with baked Chicken fajitas AZ: 20
tomato Yoghurt (lactose free) and bread PROT: 29
Seasonal Fruit and bread
SAL: 2
17 18
_ VE:  3289/787
Lentejas estofadas con verduras (eco.) _
Nuggets de pollo con ensalada de Fritura variada con ensalada GT: 26
lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno GS: 4
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y pan He: 107
Stewed lentils with vegetables (eco.) Assorted fried fish platter with salad '
Baked rice AZ: 26
salad Yoghurt (lactose free) and bread PROT: 33
Seasonal Fruit and bread
SAL: 2
24 23 consalsa | ve: 3152754
Garbanzos estofados con verduras carbonara
Merluza con pil pil de tomate con Hamburguesa (sin lactosa) con GT: 26
champifiones salteados ensalada de lechuga y remolacha GS: 4
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 96
Chickpeas stewed with vegetables with carbonara '
Hake with tomato pil pil with sautéed sauce AZ: 27
mushrooms Hamburger (lactose free) with lettuce | proT: 37
Seasonal Fruit and bread and beets
Seasonal Fruit and bread SAL: 2
31
VE: 3128/748
Pechuga de pollo al horno con GT: 23
ensalada de lechuga y zanahoria Gs: 3
rallada :
Fruta de temporada y pan HC: 102
Baked chicken breast with lettuce and Az 23
carrot salad PROT: 33
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2024 EL VEDAT
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4
VE: 2847/681
Crema de calabacin Tallarines a la bolofiesa Crema de zanahoria _
Tortilla de patatas con salteado de Sopa de estrellas Filete de merluza a la andaluza con | Pollo asado al limon con patata,cebolla GT: 20
verduras con tomate Estofado de pavo con patatas dado ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 3
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 92
Zucchini cream Star pasta soup Tagliatelle with bolognese sauce Carrot cream '
Spanish omelette with sautéed Turkey stew with diced potatoes Andalusian-style hake fillet with lettuce | Roasted lemon chicken with potato, | AZ: 24
vegetables with tomato sauce Seasonal Fruit and and sweetcorn salad onion and apple PROT: 34
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 1
V4 8 9 10 11
o VE:  2740/655
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate (eco.) Sopa de picadillo MENU ESPECIAL .
Tortilla de patata y calabacin con Salchichas al horno con ensalada de Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas GT: 2t
ensalada de lechuga y maiz lechuga y aceitunas horno Fajitas de pollo GS: 8
Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan FESTIVO Fruta de temporada y pan Profiteroles y pan HC: 88
Pumpkin soup Rice with tomato sauce (eco.) Soup with ham & egg bits Hot & spicy fried potatoes '
Spanish omelette with courgette with | Grilled hotdogs with green salad with Rosemary grilled chicken with baked Chicken fajitas AZ: 18
lettuce and sweetcorn salad olives tomato Cream puffs and bread PROT: 26
Seasonal Fruit and bread Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 5
14 15 16 17 18
. . . i . VE:  3338/798
Sopa de fideos Crema de calabacin con huevo duro Fideua Crema de zanahoria _
Hamburguesa completa con ensalada | Pollo asado al romero con salteado de | Filete de merluza al curry con ensalada Nuggets de pollo con ensalada de Fritura variada con ensalada GT: 30
de lechuga, tomate y zanahoria cebolla y champifiones de lechuga y quinoa lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno GS: 6
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan He: 104
Noodle soup Zucchini cream with hard-boiled egg Fideua (fine paella) Carrot cream Assorted fried fish platter with salad '
Hamburger with lettuce, tomato and Rosemary grilled chicken with onion | Hake filet in curry with lettuce salad with' Chicken nuggets with lettuce and carrot Baked rice AZ: 31
carrot salad and mushroom stir fry quinoa salad Dairy dessert and bread PROT: 29
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread SAL: 5
21 22 23 24 25 con salsa
Paella de verduras (eco.) Sopa de fideos : Ensalada completa carbonara VE: zo80feut
Rodaja de merluza con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de FS:rI?ma dg zanarlorla}”y calaba_lzta Merluza con pil pil de tomate con Htambukr_guesa a Ia} p(;ané:h? C?]n salsa | GT: 21
lechuga y maiz lechuga y tomate 0110 asado con tomilio con pisto champifiones salteados erlyaki con ensalaga de lechuga y GS: 3
% Fruta de temporada y Fruta de t d remolacha
Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan Cream of carrot & butternut squash ruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 84
vegetable paella (eco.) Noodle soup Roast chicken with thyme with Chef salad with carbonara
Hake slice with lettuce and sweetcorn Spanish omelette with lettuce & 1ty Hake with tomato pil pil with sautéed AZ: 26
salad tomatoes S | E _rtataté)unle mushrooms Grilled b star\]utce_ Ki ith | PROT: 28
Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread easonal Frurt an Seasonal Fruit and bread nie urlger With terlyaki sauce wi
ettuce and beets SAL: 1
Seasonal Fruit and bread
28 29 30 31
. VE:  3241/775
Crema de calabacin Fideua Sopa de estrellas .
Delicias de bacalao con ensalada de Tortilla de patatas con salteado de Lomo al ajillo con ensalada de lechuga | Salchichas al horno con ensalada de GT: sl
lechuga y maiz verduras y tomate lechuga y zanahoria rallada GS: 5
Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan HC: 97
Zucchini cream Fideua (fine paella) Star pasta soup '
Cod delights with lettuce and sweetcorn Spanish omelette with sautéed Tenderloin with garlic with lettuce & Grilled hotdogs with lettuce and carrot AZ: 26
salad vegetables tomatoes salad PROT: 27
Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread SAL: 5
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EL VEDAT

Garbanzos estofados (eco.)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan
Stewed chickpeas
Spanish omelette with sautéed
vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread

Octubre 2024

Lunes

1

4 8

Guiso de lentejas con manzana
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Lentil stew with apple
Spanish omelette with courgette with
lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate (eco.)

lechuga y aceitunas
Postre lacteo y pan
Rice with tomato sauce (eco.)

olives
Dairy dessert and bread

14

Sopa de fideos huevo duro

Hamburguesa completa con ensalada | Pollo asado al romero con salteado de

de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y pan
Noodle soup
Hamburger with lettuce, tomato and
carrot salad
Seasonal Fruit and bread

cebolla y champifiones
Fruta de temporada y pan
Stew with spinach (eco.) with hard-
boiled egg
Rosemary grilled chicken with onion
and mushroom stir fry
Seasonal Fruit and bread

21 22

Paella de verduras (eco.)
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
Vegetable paella (eco.)
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

Lentejas a la riojana
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan
Rioja style lentils
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and bread

28

Lentejas estofadas con verduras (eco.)
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
Stewed lentils with vegetables (eco.)
Chicken breast with lettuce and
sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

29

Fideos con pollo
Tortilla de patatas con salteado de
verduras

Fruta de temporada y pan

Chicken noodles
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Seasonal Fruit and bread

Salchichas al horno con ensalada de

Grilled hotdogs with green salad with

]éarbanzos con espinacas (eco.) con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'

2 3

%rema toscana de alubias con dados
de jamoén y romero
Pollo asado al limén con patata,cebolla
y manzana
Fruta de temporada y pan
Tuscan bean soup with ham and
rosemary
Roasted lemon chicken with potato,
onion and apple
Seasonal Fruit and bread

Tallarines a la bolofiesa
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Tagliatelle with bolognese sauce
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

Sopa de estrellas
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta de temporada y
Star pasta soup
Turkey stew with diced potatoes
Seasonal Fruit and

9 10 11
Sopa de ave MENU ESPECIAL
Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas
horno Fajitas de pollo
FESTIVO Fruta de temporada y pan Profiteroles y pan
Chicken soup Hot & spicy fried potatoes
Rosemary grilled chicken with baked Chicken fajitas
tomato Cream puffs and bread
Seasonal Fruit and bread
16 17 18

Fideos con pollo
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y quinoa
Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan
Chicken noodles Stewed lentils with vegetables (eco.)
Baked turkey breast with lettuce salad ' Chicken nuggets with lettuce and carrot
with quinoa salad
Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread

Lentejas estofadas con verduras (eco.)
Nuggets de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Ensalada completa con ensalada
Arroz al horno
Postre lacteo y pan
Chef salad with salad
Baked rice
Dairy dessert and bread

23

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo asado con tomillo con pisto
Fruta de temporada y
Cream of carrot & butternut squash
Roast chicken with thyme with
ratatouille
Seasonal Fruit and

24

Garbanzos estofados con verduras
Pechuga de pavo al horno con
champifiones salteados
Fruta de temporada y pan
Chickpeas stewed with vegetables
Baked turkey breast with sautéed
mushrooms
Seasonal Fruit and bread

25 con salsa
carbonara
Hamburguesa a la plancha con salsa
teriyaki con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta de temporada y pan

with carbonara
sauce
Grilled burger with teriyaki sauce with
lettuce and beets
Seasonal Fruit and bread

30 31

Sopa de estrellas
Lomo al ajillo con ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada y
Star pasta soup
Tenderloin with garlic with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and

Salchichas al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y pan

Grilled hotdogs with lettuce and carrot
salad
Seasonal Fruit and bread

Valoracion

VE:

PROT:

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:

PROT:

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:

PROT:

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3330/797
27

5

104

23

39

2920/699
23

9

94

18

29

2

3141/751
24

5

106

24

32

2

2925/700
21

4

93

27

36

1

2860/684
21

4

93

22

34

2
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EL VEDAT

Garbanzos estofados (eco.)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan
Stewed chickpeas
Spanish omelette with sautéed
vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread

Octubre 2024

Lunes

1

4 8

Guiso de lentejas con manzana
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Lentil stew with apple
Spanish omelette with courgette with
lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate (eco.)
Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce (eco.)
Turkey hotdogs with green salad with
olives
Soy yoghurt and bread

14

]éarbanzos con espinacas (eco.) con
Sopa de fideos huevo duro
Hamburguesa de pollo con ensalada de' Pollo asado al romero con salteado de
lechuga, tomate y zanahoria cebolla y champifiones
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
Noodle soup Stew with spinach (eco.) with hard-
Chicken burger with lettuce, tomato and boiled egg
carrot salad Rosemary grilled chicken with onion
Seasonal Fruit and bread and mushroom stir fry
Seasonal Fruit and bread

21 22

Paella de verduras (eco.)
Rodaja de merluza con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan
Vegetable paella (eco.)

Hake slice with lettuce and sweetcorn
salad
Soy yoghurt and bread

Lentejas a la riojana
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan
Rioja style lentils
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and bread

28 29
Lentejas estofadas con verduras (eco.) Fideua
Delicias de bacalao con ensalada de Tortilla de patatas con salteado de
lechuga y maiz verduras

Yogur de soja y pan
Stewed lentils with vegetables (eco.)
Cod delights with lettuce and sweetcorn
salad
Soy yoghurt and bread

Fruta de temporada y pan
Fideua (fine paella)
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Seasonal Fruit and bread

Sopa de estrellas

Estofado de pavo con patatas dado

Fruta de temporada y
Star pasta soup
Turkey stew with diced potatoe
Seasonal Fruit and

FESTIVO

16

Fideua

Filete de merluza al curry con ensalada

de lechuga y quinoa
Fruta de temporada y
Fideua (fine paella)

Hake filet in curry with lettuce salad with| Chicken nuggets with lettuce and carrot

quinoa
Seasonal Fruit and

23

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo asado con tomillo con pisto

Fruta de temporada y

Cream of carrot & butternut squash

Roast chicken with thyme with
ratatouille
Seasonal Fruit and

30

Sopa de estrellas

Lomo al ajillo con ensalada de lechuga

y tomate
Fruta de temporada y
Star pasta soup

Tenderloin with garlic with lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
3 %rema toscana de alubias con dados | vg:  3217/770
Espaguetis con bolofiesa de soja de jamo6n y romero _
Filete de merluza a la andaluza con | Pollo asado al limén con patata,cebolla | ¢ 25
ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 5
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 103
Spaghetti with soy bolognese Tuscan bean soup with ham and '
S Andalusian-style hake fillet with lettuce rosemary AZ: 22
and sweetcorn salad Roasted lemon chicken with potato, PROT: 38
Seasonal Fruit and bread onion and apple )
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
10 o L ) VE:  2769/662
Sopa de picadillo MENU ESPECIAL oT ”n
Pollo asado al romero con tomate al Patatas bravas :
Fruta de tgr?wr[;](;)rada pan Faiitas de pollo o °
u _ VA Y: Yogur de soja y pan HC: 86
Soup with ham & egg bits Hot & spicy fried potatoes
Rosemary grilled chicken with baked Chicken fajitas AZ: 14
tomato Soy yoghurt and bread PROT: 29
Seasonal Fruit and bread yyo9
SAL: 2
17 18
_ VE:  3361/804
Lentejas estofadas con verduras (eco.) _
Nuggets de pollo con ensalada de Fritura variada con ensalada GT: 28
lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno GS: 3
Fruta de temporada y pan Yogur de soja y pan HC: 106
Stewed lentils with vegetables (eco.) Assorted fried fish platter with salad '
Baked rice AZ: 25
salad Soy yoghurt and bread PROT: 33
Seasonal Fruit and bread
SAL: 2
24 25 VE:  3159/756
Garbanzos estofados con verduras con salsa '
Merluza con pil pil de tomate con carbonara GT: 26
L Hamburguesa de pollo con ensalada de i
champifiones salteados lechuga v remolacha GS: 3
_ Pruta de temporada y pan Fruta degterynporada y pan HC: 91
Chickpeas stewed with vegetables with carbonara
Hake with tomato pil pil with sautéed AZ: 23
mushrooms Chicken burger Svail%cleettuce and beets | PROT: 38
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 1
31
VE:  3283/785
Salchichas de pavo con ensalada de GT: 29
lechuga y zanahoria rallada GS: 5
Fruta de temporada y pan HC: 101
Turkey hotdogs with lettuce and carrot AZ: 21
salad PROT: 29
Seasonal Fruit and bread
SAL: 2
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EL VEDAT

Garbanzos estofados (eco.)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan
Stewed chickpeas
Spanish omelette with sautéed
vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread

Octubre 2024

Lunes

1

NO PUEDE PAN, CONTIENE
TRAZAS DE SOJA. NO PUEDEN
FRITOS.

4 8

Guiso de lentejas con manzana
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Lentil stew with apple
Spanish omelette with courgette with
lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate (eco.)
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan
Rice with tomato sauce (eco.)

olives
Yoghurt and bread

14

Sopa de fideos huevo duro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y pan
Noodle soup
French omelette with lettuce, tomato
and carrot salad

Seasonal Fruit and bread

cebolla y champifiones
Fruta de temporada y pan

boiled egg

and mushroom stir fry
Seasonal Fruit and bread

21 22

Paella de verduras (eco.)

Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan
Vegetable paella (eco.)

Grilled hake with lettuce and sweetcorn
salad
Yoghurt and bread

Lentejas a la riojana
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan
Rioja style lentils
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Seasonal Fruit and bread

28 29

Lentejas estofadas con verduras (eco.) Fideua

Bacalao a la plancha con ensalada de Tortilla de patatas con salteado de
lechuga y maiz verduras

Postre lacteo y pan
Stewed lentils with vegetables (eco.)
Grilled codfish with lettuce and
sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

Fruta de temporada y pan
Fideua (fine paella)
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Seasonal Fruit and bread

Chicken breast with green salad with

]éarbanzos con espinacas (eco.) con

Pollo asado al romero con salteado de

Stew with spinach (eco.) with hard-

Rosemary grilled chicken with onion

Sopa de estrellas

Estofado de pavo con patatas dado

Fruta de temporada y
Star pasta soup

Turkey stew with diced potatoes

Seasonal Fruit and

FESTIVO

16

Fideua

Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y quinoa

Fruta de temporada y
Fideua (fine paella)

Grilled hake with lettuce salad with

quinoa
Seasonal Fruit and

23

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo asado con tomillo con pisto

Fruta de temporada y

Cream of carrot & butternut squash

Roast chicken with thyme with
ratatouille
Seasonal Fruit and

30

Sopa de estrellas

Pechuga de pollo a la plancha con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada y
Star pasta soup

Chicken breast with lettuce & tomatoes

Seasonal Fruit and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
3 %rema toscana de alubias con dados
VE: 3228/772
Tallarines a la bolofiesa de jamo6n y romero _
Filete de merluza a la plancha con | Pollo asado al limén con patata,cebolla ©' 24
ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 5
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 104
Tagliatelle with bolognese sauce Tuscan bean soup with ham and '
Grilled hake with lettuce and sweetcorn rosemary AZ: 23
salad Roasted lemon chicken with potato, PROT: 38
Seasonal Fruit and bread onion and apple )
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
10 o L VE:  2438/583
Sopa de picadillo MENU ESPECIAL oT 14
Pollo asado al romero con tomate al Patatas al horno :
horno Pechuga de pollo a la plancha GS: 3
Fruta de temporada y pan Yogur y pan HC: 81
Soup with ham & egg bits Baked potatoes AZ'. 1
Rosemary grilled chicken with baked Chicken breast :
tomato Yoghurt and bread PROT: 32
Seasonal Fruit and bread
SAL: 1
17 18 VE:  2863/685
Lentejas estofadas con verduras (eco.) Ensalada completa (lechuga, :
Pechulga de ploII%a la planchﬁ\ con zanahoria, tomate, aceitunas, maiz) | ©" 20
ensalada de re&;:"a%%a y zanahoria con ensalada Gs: 3
Fruta de temporada y pan A\r(gc;]zu?lyhggrrmlo HC: 96
Stewed lentils with vegetables (eco.) . AZ: 23
Chicken breast with lettuce and carrot Chef salad with salad '
salad y hBaked 3'063 d PROT: 33
Seasonal Fruit and bread oghurt and brea SAL: 2
24 25 VE: 2951/706
Garbanzos estofados con verduras carbonara con salsa GT_' 1
Merlté?]%;:#r}ﬁpcl)ln%g 22&222%5 con Pechuga de pollo a la plancha con GS.' 3
Fruta dpe temporada v pan ensalada de lechuga y remolacha :
: porada y p Fruta de temporada y pan HC: 89
Chickpeas stewed with vegetables with carbonara
Hake with tomato pil pil with sautéed sauce AZ: 24
Seasonrglugr]ljﬂogfj bread Chicken breast with lettuce and beets | PROT: 41
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
31
VE:  2989/715
Tortilla francesa con ensalada de GT: 21
lechuga y zanahoria rallada GS: 3
Fruta de temporada y pan HC: 100
French omelette with lettuce and carrot AZ: 26
salad PROT: 35
Seasonal Fruit and bread
SAL: 1
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