| MES: Junio 2024

Lunes

Croquetitas de jamon y
miniempanadillas
Paella valenciana
Fruta o lacteo y pan
Ham croquette & meat pastries
Valencian-style paella
Fruit or dairy dessert and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Lacteos

10
VACACIONES
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos
1° Legumes 2° Cold cuts with
Vegetable and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Egg with
Potatoes and Fruit

17
VACACIONES
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos
1° Legumes 2° Cold cuts with
Vegetable and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta
and Fruit

24
VACACIONES
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta
1° Legumes 2° Cold cuts with
Vegetable and Fruit
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Potatoes and Dairy

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| EL VEDAT

Martes Miércoles Jueves

6

Sopa de estrellas
Magro de cerdo al tomillo con
patatas dado
Fruta de temporada y
Star pasta soup
Lean pork with thyme with diced
potatoes
Seasonal Fruit and

4
Garbanzos estofados (eco.)
Tortilla de patatas con salteado de
verduras con tomate
Fruta de temporada y pan
Stewed chickpeas
Spanish omelette with sautéed
vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit and bread

Tallarines a la napolitana

ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Napolitan tagliatelle
Andalusian-style hake fillet with
lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con

o o]
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Legumbres y LACteos

y Lacteos

y Lacteos
11 12 13
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Pasta 2° Carne con Verduray 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y
L4cteos Lacteos Fruta
1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Pasta 2° Cold cuts with
Dairy Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with
Legumes and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Potatoes and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Potatoes and Fruit

18 19 20 21
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Pasta 2° Carne con Verduray 1° Verdura 2° Huevos con 1° Patatas 2° Huevos con Verdura 'y
Fruta Lacteos Legumbres y Fruta Fruta
1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Egg with Legumes | 1° Potatoes 2° Egg with Vegetable
Fruit Vegetable and Dairy and Fruit and Fruit
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz
Lacteos Patatas y Fruta Lacteos y Lacteos
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Rice
Pasta and Dairy Potatoes and Fruit Vegetable and Dairy and Dairy
25 26 27 28
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Pasta 2° Pescado con Verduray ' 1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Fruta Lacteos Fruta Lacteos
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable ' 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and ' 1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable 1° Vegetable 2° Cold cuts with
and Fruit Dairy and Fruit Potatoes and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Huevos con
Pasta y Fruta y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta

(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta
and Fruit

(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with
Potatoes and Fruit

(*) 1° Vegetable 2° Egg with
Legumes and Dairy

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Filete de merluza a la andaluza con

@rema toscana de alubias eco. con

dados de jamon y romero
Pollo asado al limén con
patata,cebolla y manzana
Fruta de temporada y pan
Eco tuscan bean cream with ham
dice and rosemary

Roasted lemon chicken with potato,

onion and apple
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

14

1° Verdura 2° Pescado con Pasta y

VACACIONES

Fruta

1° Vegetable 2° Fish with Pasta and

Fruit

(*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y

Lacteos
(*) 1° Rice 2° Cold cuts with
Vegetable and Dairy

(*) 1° Potatoes 2° Egg with
Vegetable and Fruit

1

1° Pasta 2° Carne
con Verduray
Lacteos
1° Pasta 2° Cold
cuts with Vegetable
and Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

8

1° Arroz 2° Huevos
con Verdura y Fruta
1° Rice 2° Egg with
Vegetable and Fruit

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta

15

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta
1° Legumes 2° Cold
cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta

22

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta
1° Legumes 2° Cold
cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

29

1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Pasta 2° Fish
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Arroz y
Fruta

2

1° Arroz 2° Huevos
con Verdura y Fruta
1° Rice 2° Egg with
Vegetable and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Lacteos

9

1° Patatas 2° Carne
con Verduray
Lacteos
1° Potatoes 2° Cold
cuts with Vegetable
and Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta

16

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Huevos con Arroz y
Lacteos

23

1° Arroz 2° Huevos
con Verdura y Fruta
1° Rice 2° Egg with
Vegetable and Fruit

1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Lacteos

30

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Legumes 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



