MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: 0
informacién de los alérgenos en el He: o
teléfono 913751860 y en AZ'. o
elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 S 6 ’ VE:  3255/779
Arroz con salsa de tomate Pasta (sin gluten) bolofiesa
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina al horno con Crema de puerros Salchichazeggtagvisg%fr?dﬁatas fritas GT: 29
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Postre es ecFi)aI an (F:)sin luten) GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) S?ewed ygtatoes 9 HC: 101
Rice with tomato sauce Gazpacho Pasta with bolognese sauce (gluten Cream of leek Turkev hotdo s‘\)/vith french fries ’
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes free) Lean in garlic with sautéed rice S ecialydesser?s and bread (gluten AZ: 24
and sweetcorn salad Yoghurt and bread (gluten free) Baked sole fillet with lettuce & carrot Fruit and bread (gluten free) P free) 9 PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
10 11 12 13 14 Ve 04l
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo (sin gluten) Alubias estofadas con verduras GT: 25
Filete de lenquadina al horno con Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada Abadeio al horno con ensalada de Albéndigas de ternera con jardinera de :
9 Tiras de pollo y verduras de lechuga, zanahoria y maiz ] . champifiones GS: 6
ensalada de lechuga y remolacha : ; lechuga y aceitunas negras ; ;
: Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : Postre especial y pan (sin gluten) )
Fruta y pan (sin gluten) : . Fruta y pan (sin gluten) : ! HC: 93
Pasta (gluten free) with tomato sauce _, Vegetables cream Garden rice with lequms Broth with ham & egg bits (gluten free) Braised beans with vegetables
Baked Sole fillet with lettuce and beets Chicken strips with vegetables Cheese omelette with lettuce, carrot & Baked haddock with lettuce & olives Beef meatballs in mushroom gravy AZ: 23
: Yoghurt and bread (gluten free) sweetcorn - Special desserts and bread (gluten PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) L. ,
17 18 19 20 21
Salteado de judias verdes con tomate VE: 2985
Crema de verduras Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate GT: 28
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechugay Filete de ternera con zanahorias Gs- -
Fruta y pan (sin gluten) lechuga y atin Fruta y pan (sin gluten) salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan (sin gluten) Sauteed r)e/epn beansgwith tomato Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL HC: 86
Tenderloin with garlic with diced Stewed potatoes Grilled cghi cken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 23
_ potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT: 2
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) . : )
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracién

VE: 0/0
SIN GLUTEN, LACTOSA, TOMATE GT: 0
NI PESCADO AZUL. Tienen a su GS: 0
disposicion la informacion de los HC: 0
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ: )
y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]

3 4 5 6 7

VE:  3139/751
Arroz blanco

iy Verduras salteadas Pasta (sin gluten) Patatas estofadas GT: 25
Revuelto %%JI%?ﬁS )éorknggilg ensalada Pollo asado con patatas asadas Filete de lenguadina al horno con Madro ;frae-mg gc?np:rergzogalteado Pavo a la plancha con patatas fritas Gs: 6
Fruta ang(si¥1 luten) Postre especial y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y zanahoria 9 Frutaj an (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) :
X/\?hite i ceg Stir fry vegetables Fruta y pan (sin gluten) C?f/el?im of | egk Stewed potatoes HC: 104
. : Grilled chicken with roasted potatoes Pasta (gluten free) ; P < : Grilled turkey with french fries AZ: 26
Scrambled gggs with ham IW'Jh lettuce Special desserts and bread (gluten Baked sole fillet with lettuce & carrot Lean in ggrgc wath siauteefd rce Special desserts and bread (gluten )
‘and sweetcorn sala free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) 9 SAL: 5
10 11 12 13 14

VE: 3040/727

Arroz hortelano con legumbres Alubias estofadas con verduras

Pasta (sin gluten) Crema de verduras ; Sopa de picadillo (sin gluten) g o GT: 26

Filete de lenguadina al horno con Tiras de pollo y verduras Tor}g?hgagcgzﬁgﬁgr%nsaﬁgg de Abadejo al horno con ensalada de Albondigas dght:rg]nei%%ﬁce)r; jardinera de Gs: 6
ensalada de lechuga y remolacha Postre especial y pan (sin gluten) Frutg ) ban (sin Il}J/ten) lechuga y aceitunas negras Postre es ecialp an (sin gluten) :

Fruta y pan (sin gluten) Vegetables cream Garder¥rFi)ce with Elle ums Fruta y pan (sin gluten) Braised Eeans ?//vﬁh ve et%bles HC: 95

Pasta (gluten free) Chicken strips with vegetables French omelette with Iettugce carrot & Broth with ham & egg bits (gluten free) Beef meatballs in mushrgom gravy AZ: 26

Baked sole fillet with lettuce and beets Special desserts and bread (gluten sweetcorn ' Baked haddock with lettuce & olives Special desserts and bread (gluten PROT- 2

Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) o : '

L 18 19 20 21 VE:  3026/724
Patatas estofadas S :

Crema de verduras Tortilla francesa con ensalada de Pollo aigggagoondeenjs%?;%?aeg (Ij:cshu a Arroz blanco GT: 27

Lomo al ajillo con patatas dado lechuga y aceitunas maiz gay Filete de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) . salteadas :

Vegetables cream Stewed potatoes Fsrgtatge%anrg?] %E;ﬁg) Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL HC: 92
Tenderloin with garlic with diced French omelette with green salad with ; ced gre: White rice .

: Grilled chicken with lettuce and . : AZ: 26

_ potatoes ) olives sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots oROT: a0

Fruit and bread (gluten free) Special dessertfs;eaer;d bread (gluten Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) T g )

24 25 26 27 28

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracién

VE: 0/0
SIN GLUTEN, LACTOSA NI GT: 0
CARNE ROJA. Tienen a su GS: 0
disposicion la informacion de los HC: 0
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ: )
y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]

3 4 5 6 7

VE:  3374/807
Arroz con salsa de tomate

A Gazpacho Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Patatas estofadas GT: 26
Revuelto %%JI%?ﬁS )éorknggilg ensalada Pollo asado con patatas asadas Filete de lenguadina al horno con Madro aclrae'mg gc?np:rergzogalteado Pavo a la plancha con patatas fritas Gs: 6
gay | Postre especial y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y zanahoria 9 | in al Postre especial y pan (sin gluten) :
EEgg%{&igggf;gggg Gazpacho Fruta y pan (sin gluten) Frutac)r/e%a:Tr]l ((;'?eg;ten) Stewed potatoes HC: 112
" : rilled chicken with roasted potatoes asta (gluten free) with tomato sauce ; P A i rilled turkey with french fries .
Scrambled eggs with ham with lettuce Crilled chick ith d P (gluten free) with Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fri AZ: 27
Special desserts and bread (gluten Baked sole fillet with lettuce & carrot - Special desserts and bread (gluten
‘and sweetcorn salad free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
10 11 12 13 14 VE:  2955/707
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Crema de verduras Tﬁ[{ﬁé??arﬁ%?sr;oc%onn éﬁgggggese Sopa de picadillo (sin gluten) Alubias estofadas con verduras GT: 23
Filete de lenguadina al horno con Tiras de pollo y verduras lechuaa. zanahoria v maiz Abadejo al horno con ensalada de Pavo a la plancha con champifiones Gs: 5
ensalada de lechuga y remolacha Postre especial y pan (sin gluten) Frutg ) ban (sin Il}J/ten) lechuga y aceitunas negras Postre especial y pan (sin gluten) :
Fruta y pan (sin gluten) Vegetables cream Garder¥rFi)ce with Elle ums Fruta y pan (sin gluten) Braised beans with vegetables HC: 96
Pasta (gluten free) with tomato sauce Chicken strips with vegetables French omelette with | ettugce carrot & Broth with ham & egg bits (gluten free) Grilled turkey with mushrooms AZ: 27
Baked sole fillet with lettuce and beets |  Special desserts and bread (gluten sweetcorn ’ Baked haddock with lettuce & olives Special desserts and bread (gluten
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) PROT: 35
SAL: 2
17 18 19 20 21 Ve 3007719
Patatas estofadas Salteado de judias verdes con tomate '
Crema de verduras : Arroz con salsa de tomate GT: 27
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla fr?gé:ﬁjgézgnateunnsalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Pavo a la plancha con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan (sin gluten : ; . salteadas :
Ve )(/agable(s crgam ) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL He: 92
Tenderloir? with garlic with diced Stewed potatoes Sauteed green beans with tomato Rice W)i/t[f)] tomatogsauce
ota%oes French omelette with lettuce and tuna Grilled chicken with lettuce and Grilled turkev with sautéed carrots AZ: 27
Frui p Special desserts and bread (gluten sweetcorn salad . y PROT: 31
ruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracién

VE: 0/0
SIN GLUTEN, PESCADO, PLV NI GT: 0
TOMATE. Tienen a su disposicion la GS: 0
informacion de los alérgenos en el HC: o
teléfono 913751860 y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]

3 4 5 6 7

VE:  3114/745
Arroz blanco

iy Verduras salteadas Pasta (sin gluten) Patatas estofadas GT: 24
Revuelto %%JI%?ﬁS )éorknggilg ensalada Pollo asado con patatas asadas Filete de ternera con ensalada de Madro ;frae-mg gc?np:rergzogalteado Pavo a la plancha con patatas fritas Gs: 6
Fruta ang(si¥1 luten) Postre especial y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria 9 Frutaj an (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) :
X/\?hite i ceg Stir fry vegetables Fruta y pan (sin gluten) C?f/el?im of | egk Stewed potatoes HC: 102
. : Grilled chicken with roasted potatoes Pasta (gluten free) ; P < : Grilled turkey with french fries AZ: 26
Scrambled gggs with ham IW'Jh lettuce Special desserts and bread (gluten Beef steak with lettuce & carrot Lean in ggrgc wath siauteefd rce Special desserts and bread (gluten )
‘and sweetcorn sala free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) 9 SAL: 5
10 11 12 13 14

VE: 3088/739

Arroz hortelano con legumbres Alubias estofadas con verduras

Pasta (sin gluten) Crema de verduras ; Sopa de picadillo (sin gluten) g o GT: 29

Magro a la plancha con ensalada de Tiras de pollo y verduras Tor}g?hgagcgzﬁgﬁgr%nsaﬁgg de Lomo a la plancha con ensalada de Albondigas dght:rg]nei%%ﬁce)r; Jardinera de Gs: .
lechuga y remolacha Postre especial y pan (sin gluten) Frutg ) ban (sin Il}J/ten) lechuga y aceitunas negras Postre es ecialp an (sin gluten) :

Fruta y pan (sin gluten) Vegetables cream Garder¥rFi)ce with Elle ums Fruta y pan (sin gluten) Braised Eeans ?//vﬁh ve et%bles HC: 92

_ Pasta (gluten free) Chicken strips with vegetables French omelette with Iettugce carrot & Broth with ham & egg bits (gluten free) Beef meatballs in mushrgom gravy AZ: 26

Grilled lean with lettuce and beets Special desserts and bread (gluten sweetcorn ' Grilled tenderloin with lettuce & olives Special desserts and bread (gluten PROT- 2

Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) o : :

17 18 19 20 21 Ve 3026724
Patatas estofadas - 1

Crema de verduras Tortilla francesa con ensalada de Pollo aigggagoondeenjs%?;%?aeg (Ij:cshu a Arroz blanco GT: 27

Lomo al ajillo con patatas dado lechuga y aceitunas maiz gay Filete de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) . salteadas :

Vegetables cream Stewed potatoes Fsrgtatge%anrg?] %E;ﬁg) Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL HC: 92
Tenderloin with garlic with diced French omelette with green salad with ; ced gre: White rice .

: Grilled chicken with lettuce and . : AZ: 26

_ potatoes ) olives sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT- a0

Fruit and bread (gluten free) Special dessertfs;eaer;d bread (gluten Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) T g )

24 25 26 27 28

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
SIN GLUTEN NI FS. Tienen a su GS: 0
disposicion la informacion de los He o
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ_' o
y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 ’ VE:  3255/779
Arroz con salsa de tomate Pasta (sin gluten) bolofiesa
Revuelto de jamén york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina al horno con Crema de puerros Salchichazeggtagvisg%fr?dgiatas fritas | - 29
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Postre es ecFi)aI an (F.')sin luten) GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) S?ewed ygtatoes 9 He: 101
Rice with tomato sauce Gazpacho Pasta with bolognese sauce (gluten Cream of leek Turkev hotdo s‘\)/vith french fries '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes free) Lean in garlic with sautéed rice S ecialyd esser?s and bread (gluten AZ: 24
and sweetcorn salad Yoghurt and bread (gluten free) Baked sole fillet with lettuce & carrot Fruit and bread (gluten free) P free) 9 PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
10 11 12 13 14 e ey
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo (sin gluten) Alubias estofadas con verduras GT: 25
; : Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada ; Albéndigas de ternera con jardinera de :
Filete de lenguadina al horno con . ; : Abadejo al horno con ensalada de o .
Tiras de pollo y verduras de lechuga, zanahoria y maiz ; champifiones GS: 6
ensalada de lechuga y remolacha : - lechuga y aceitunas negras - ;
: Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : Postre especial y pan (sin gluten) )
Fruta y pan (sin gluten) . : Fruta y pan (sin gluten) . ! HC: 93
Pasta (gluten free) with tomato sauce _ Vegetables cream Garden rice with legums Broth with ham & egg bits (gluten free) Braised beans with vegetables
glutel / Chicken strips with vegetables Cheese omelette with lettuce, carrot & 99 9 : Beef meatballs in mushroom gravy | AZ 23
Baked sole fillet with lettuce and beets Yoghurt and bread (gluten free) sweetcorn Baked haddock with lettuce & olives Special desserts and bread (gluten PROT- 2
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) o : '
17 18 19 20 21 Ve 2085714
Salteado de judias verdes con tomate '
Crema de verduras Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate GT: 28
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias Gs: .
Fruta y pan (sin gluten) lechuga y atin Fruta y pan (sin gluten) salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan (sin gluten) Sauteed r)e/epn beansgwith tomato Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL HC: 86
Tenderloin with garlic with diced Stewed potatoes Grill gr ; Rice with tomato sauce : 23
! ed chicken with lettuce and . ; AZ:
_ potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT- a
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) T g .
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA

VE: 0/0

GT: 0

Tienen a su disposicion la Gs: 0
informacién de los alérgenos en el He: 0
teléfono 913751860 y en Az o

elgustodecrecer@aramark.es '

PROT: 0

SAL: 0

3 Z ) 6 4

VE:  3374/807
Arroz con salsa de tomate

A Gazpacho Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Patatas estofadas GT: 26
Revuelto %%JI%?ﬁS )éorknggilg ensalada Pollo asado con patatas asadas Filete de lenguadina al horno con Madro aclrae'mg gc?np:rergzogalteado Pavo a la plancha con patatas fritas Gs: 6
gay Postre especial y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y zanahoria 9 | ; Postre especial y pan (sin gluten) :
Fruta y pan (sin gluten) G h F n al Fruta y pan (sin gluten) S d He: 112
Rice with tomato sauce . . azpacho ruta y pan (sin gluten) Cream of leek : tewed potatoes ’
Scrambled eggs with ham with lettuce Grilled chicken with roasted potatoes | Pasta (gluten free) with tomato sauce Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 27
Special desserts and bread (gluten Baked sole fillet with lettuce & carrot - Special desserts and bread (gluten
and sweetcorn salad fr Fruit and bread (aluten f Fruit and bread (gluten free) f PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) ee) ruit and bread (gluten free) ree) SAL: 5
10 11 12 13 14

VE: 3084/738

; Arroz hortelano con legumbres o : Alubias estofadas con verduras
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate ~ Crema de verduras Tortilla francesa con engalada de Sopa de picadillo (sin gluten) Albéndigas de ternera con jardinera de GT: 26
Filete de lenguadina al horno con Tiras de pollo y verduras lechuaa. zanahoria v maiz Abadejo al horno con ensalada de chambifiones Gs: 5
ensalada de lechuga y remolacha Postre especial y pan (sin gluten) Frutg y pan (sin gIl}J/ten) lechuga y aceitunas negras Postre especialri/ pan (sin gluten) :
Fruta y pan (sin gluten) _ Vegetables cream Garden rice with legums Fruta y pan (sin gluten) Braised beans with vegetables HC: o7
Pasta (gluten free) with tomato sauce Chicken strips with vegetables French omelette with lettuce. carrot & Broth with ham & egg bits (gluten free) Beef meatballs in mushroom arav AZ: 26
Baked sole fillet with lettuce and beets Special desserts and bread (gluten sweetcorn ' Baked haddock with lettuce & olives Special desserts and bread (glute?\/
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) P free) 9 PROT: 34
SAL: 2
17 18 19 20 21 VE:  3061/732
Patatas estofadas Salteado de judias verdes con tomate '
Crema de verduras : Arroz con salsa de tomate GT: 28
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con ensalada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias .
Fruta y pan (sin gluten) lechuga y atin maiz salteadas GS: 6
Vegetables cream Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) COMIDA ESPECIAL He: 91
Tenderloin with garlic with diced Stewed potatoes Sauteed green beans with tomato Rice with tomato sauce
otatoes French omelette with lettuce and tuna Grilled chicken with lettuce and Beef steak with sautéed carrots AZ: 26
Fruit and Bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten _ sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 34
free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
24 25 26 27 28 Ve o
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacién de los alérgenos en el He o
teléfono 913751860 y en '
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. . VE:  3381/809
Arroz con salsa de tomate Coditos a la bolofiesa ]
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 24
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan HC: 112
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow bolognese style Cream of leek Stewed lentils '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Turkey hotdogs with french fries AZ: 25
and sweetcorn salad Yoghurt and bread carrot Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 39
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3262/780
con salsa de T 3
Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo : )
Empanadillas def%rtnﬂarfecon ensalada de Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de Albéﬂgiblgz Szt?g?ggfacgonnyg:g%?fa de GT: 31
P Fajitas de pollo al curry con arroz de lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras 9 e ] GS: 6
lechuga y remolacha champifiones
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan ; .
Fruta y pan Vegetabl Garden rice with | s ith ham & bit Postre especial y pan HC: 102
with tomato __yegetabies cream - argen rice with ‘egums oup with ham & €gg Dits Braised beans with vegetables .
Curried chicken fajitas with rice Cheese omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & ; AZ: 26
sauce Yoghurt and bread sweetcorn olives Beef meatballs in mushroom gravy .
Tuna pastry with lettuce and beets - : Special desserts and bread PROT: 31
FrUi Fruit and bread Fruit and bread
uit and bread SAL: 2
17 18 19 20 21

S VE:  3242/776
Salteado de judias verdes con tomate

Crema de verduras Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate GT: 29
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Escalope de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta v ban salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan Sauteed areen bgapns With tomato Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 91
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils Grilled cghicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 24
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots PROT- a7
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread g
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ALDOVEA

Junio 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

3 4

Arroz con salsa de tomate

Lomo a la plancha con ensalada de Gazpacho
lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas

Fruta y pan Yogur y pan

Rice with tomato sauce Gazpacho

Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Yoghurt and bread

10 11

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogury
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and

17 18

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

Lentejas a la riojana
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Rioja style lentils
Grilled turkey with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

24 25

Grilled chicken with roasted potatoes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O O O

) 6 4

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Frutay
Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Fruit and

VE:  3386/810

Lentejas estofadas con verduras GT: 26

Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 6
Postre especial y pan )

Stewed lentils HC: 107

Turkey hotdogs with french fries AZ: 27

Special desserts and bread PROT: 40

SAL: 2

Crema de puerros
Magro al ajillo con arroz salteado
Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

12 13 14

Arroz hortelano con legumbres
Lomo a la plancha con ensalada de

VE: 3038/727

Alubias estofadas con verduras GT: 24
Albondigas de ternera con jardinera de

Sopa de ave con pasta (sin huevo)
Abadejo al horno con ensalada de

Iechugal:,rﬁzigahogrz]i y maiz lechuga y aceitunas negras champifiones GS: 5
Garden rice \)//viFt)h legums Frutay Postre especial y pan HC: 97
: L Chicken soup with pasta (no egg) Braised beans with vegetables AZ: 26
Grilled tenderlgwe\évg;:ﬁttuce, carrot & Baked haddock with lettuce & olives Beef meatballs in mushroom gravy PR'OT' a
Fruit and bread Fruit and Special desserts and bread :

SAL: 1

19 20 21
Salteado de judias verdes con tomate VE: 29390708
Arroz con salsa de tomate GT: 22

Pollo asado con ensalada de lechugay | rjiate de ternera con zanahorias _
maiz ltead GS: 5
Frutay salteadas
. Fruta y pan COMIDA ESPECIAL He: 90
Sauteed green beans with tomato ; ;
Grilled chicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 24
sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT: 39
Fruit and Fruit and bread :

SAL: 1

26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacién de los alérgenos en el He o
teléfono 913751860 y en '
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. VE:  3217/770
Arroz con salsa de tomate Coditos con salsa de tomate ]
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 19
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 3
Fruta y pan Yogur de soja y pan Frutay Fruta y pan Postre especial y pan He: 110
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow macaroni with tomato sauce Cream of leek Stewed lentils '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 24
and sweetcorn salad Soy yoghurt and bread carrot Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 40
Fruit and bread Fruit and
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3176/760
con salsa de T 3
Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo : )
Filete de len ﬁ)g&?rgg al horno con Crema de verduras Tortilla francesa con ensalada de Abadejo a la romana con ensalada de Albéﬂgiblgz Szt?g?ggfacgonnyg:g%?fa de GT: 30
9 Fajitas de pollo al curry con arroz lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras 9 e ] GS: 5
ensalada de lechuga y remolacha : champifiones
Yogur de soja y Fruta y pan Frutay ; .
Fruta y pan : ; : ; Postre especial y pan HC: 98
with tomato Vegetables cream Garden rice with legums Soup with ham & egg bits Braised beans with veqetables
Curried chicken fajitas with rice French omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & ; 9 AZ: 23
~ sauce Soy yoghurt and sweetcorn olives Beef meatballs in mushroom gravy
Baked sole fillet with lettuce and beets vy Fruit and bread Eruit and Special desserts and bread PROT: 34
Fruit and bread SAL: 1
17 18 19 20 21

. VE:  3216/769
Salteado de judias verdes con tomate

Crema de verduras Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate GT: 29
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Escalope de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta salteadas :
Vegetables cream Yogur de soja y pan Sauteed ree)llw beans with tomato Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 90
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils Grilled cghicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 23
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots
Fruit and bread Soy yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Junio 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

3

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de jamon york con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with ham with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

10
con salsa de
tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

17

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

24

ALDOVEA

Gazpacho
Pollo asado con patatas asadas
Yogur y pan
Gazpacho
Grilled chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread

11

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogury
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and

18

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Stewed potatoes
French omelette with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

25

5

12

_ Coditos a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Frutay

Elbow bolognese style
Andalusian style sole with lettuce &

carrot
Fruit and

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con ensalada  Abadejo a la romana con ensalada de
de lechuga, zanahoria y maiz

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 6]

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 6]

6 7

VE:  3132/749

Crema de puerros Patatas estofadas _ GT: 19

Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4

Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

Postre especial y pan )
Stewed potatoes HC: 108
Grilled turkey with french fries AZ: 25
Special desserts and bread PROT: 39

SAL: 2

13 14

VE:  3085/738

_ Verduras salteadas GT: 30
Albondigas caseras con champifiones | Gs: 6

Sopa de picadillo

lechuga y aceitunas negras

Fruta y pan Frutay Postre especial y pan HC: 9%
Rice with tomato sauce Soup with ham & egg bits Stir fry vegetables '
Cheese omelette with lettuce, carrot & ' Battered & fried haddock with lettuce & Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 25
sweetcorn olives Special desserts and bread PROT: 33
Fruit and bread Fruit and

SAL: 2

19 20 21
Verduras salteadas VE: 28390679
Arroz con salsa de tomate GT: 22

Pollo asado con ensalada de lechugay | rjiate de ternera con zanahorias _
maiz ltead GS: 5
Fruta salteadas
ita y Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 86
Griled ehicken with otrice and Rice with tomato sauce 2
sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT: 36
Fruit and Fruit and bread :

SAL: 2

26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacién de los alérgenos en el He o
teléfono 913751860 y en '
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
Arroz con salsa de tomate VES sasfeze
Revuelto de jamén york con ensalada Gazpacho Filete ggc:g?r?e?;%gﬁlgr?gglgda de Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 25
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas lechuda v zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 6
Fruta y pan Yogur y pan 9ay Fruta y pan Helado y pan .
. . Fruta y N HC: 111
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow bolodnese stvle Cream of leek Stewed lentils
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Beef steak with%ettuce g carrot Lean in garlic with sautéed rice Turkey hotdogs with french fries AZ: 25
and sweetcorn salad Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread Ice cream and bread PROT: 41
Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3050/730
con salsa de 3
tomate Crema de verduras Tortiﬁ;r?rzﬂgég%r:aoqcuoensclneggrﬁn grz(saglada Sopa de picadillo Alubias estofadas con verduras GT: 24
Magro a la plancha con ensalada de Faiitas de pollo al Curry con arroz de lechuaa. zanahoria v maiz Lomo a la plancha con ensalada de = Alb6ndigas de ternera con jardinera de Gs: 5
lechuga y remolacha | P ry ga, y lechuga y aceitunas negras champifiones :
Fruta'y pan Y\?ggerzt%bles cream GardenF rrlljcfgl \)//viFt)ﬁrl]egums Fruta y Helado y pan HC: o7
with tomato . . o T ; Soup with ham & egg bits Braised beans with vegetables AZ: o5
sauce %%rrfl?rfg:fgen fajitas with rice Cheese omele;cs\?e\évtlgglﬁttuce, carrot & Grilled tenderloin with lettuce & olives Beef meatballs in mushroom gravy '
Grilled lean with lettuce and beets 9 Fruit and bread Fruit and Ice cream and bread PROT: 33
Fruit and bread SAL: 1
17 18 19 20 21
Lentejas a la riojana Salteado de judias verdes con tomate VE:S 319470
Crema de verduras : Arroz con salsa de tomate GT: 29
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con ensalada de lechuga y Escalope de ternera con zanahorias .
lechuga y aceitunas maiz GS: 6
Fruta y pan Y F salteadas
Vegetables cream _yogur ypan rutay . Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 91
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils . Sauteed green beans with tomato Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with Grilled chicken with lettuce and : p AZ: 24
potatoes olives sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots PROT- a
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread :
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
SIN CACAHUETE NI KIWI. Tienen GT: Y
a su disposicion la informacion de GS: 0
los alérgenos en el teléfono HC: 0
913751860y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. . VE:  3391/811
Arroz a banda Coditos a la bolofiesa ]
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 23
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan HC: 110
"A banda" rice Gazpacho Elbow bolognese style Cream of leek Stewed lentils '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Turkey hotdogs with french fries AZ: 25
and sweetcorn salad Yoghurt and bread carrot Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 41
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3262/780
con salsa de T
Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo : )
Empanadillas def%rtnﬂarfecon ensalada de Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de Albéﬂgiblgz Szt?g?ggfacgonnyg:g%?fa de GT: 31
P Fajitas de pollo al curry con arroz de lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras 9 e ] GS: 6
lechuga y remolacha champifiones
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan ; .
Fruta y pan Vegetabl Gard : ith | S ith ham & bit Postre especial y pan HC: 102
with tomato __yegetabies cream - argen rice with ‘egums oup with ham & €gg Dits Braised beans with vegetables .
Curried chicken fajitas with rice Cheese omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & ; AZ: 26
sauce Yoghurt and bread sweetcorn olives Beef meatballs in mushroom gravy
Tuna pastry with lettuce and beets - : Special desserts and bread PROT: 31
: Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 2
17 18 19 20 21
lteado de iudi q tomat VE:  3242/776
Crema de verduras Lentejas a la riojana Pséﬁl oegsgd oecch)jn Igss\é?gdgsdgolg cﬂ?aae Arroz con salsa de tomate GT: 29
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de maiz gay Escalope de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta v ban salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan ypan Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 91
- I~ L - : Sauteed green beans with tomato : ;
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils ; ; ; Rice with tomato sauce .
: Grilled chicken with lettuce and ; A AZ: 24
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots PROT- a7
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread g
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
SIN FS, LACTOSA NI KIWI. Tienen GT: Y
a su disposicion la informacion de GS: 0
los alérgenos en el teléfono HC: 0
913751860y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. VE:  3299/789
Arroz con salsa de tomate Coditos con salsa de tomate ]
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 20
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
Fruta y pan Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan He: 114
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow macaroni with tomato sauce Cream of leek Stewed lentils '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 27
and sweetcorn salad Special desserts and bread carrot Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 40
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3267/782
con salsa de T 3
Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo : _
Filete de len ﬁ)g&?rgg al horno con Crema de verduras Tortilla francesa con ensalada de Abadejo a la romana con ensalada de Albéﬂgiblgz Szt?g?ggfacgonnyg:g%?fa de GT: 30
9 Fajitas de pollo al curry con arroz lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras 9 e ] GS: 5
ensalada de lechuga y remolacha : champifiones
Fruta y pan Postre especial y pan Fruta y pan Fruta 'y pan _ Postre especial y pan HC: 103
with tomato Vegetables cream Garden rice with legums Soup with ham & egg bits Braised beans with veqetables '
Curried chicken fajitas with rice French omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & ; 9 AZ: 27
- sauce Special desserts and bread sweetcorn olives Beef meatballs in mushroom gravy .
Baked sole fillet with lettuce and beets - : Special desserts and bread PROT: 34
. Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 1
17 18 19 20 21

o VE:  3318/794
Salteado de judias verdes con tomate

Crema de verduras Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate GT: 30
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Escalope de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta v ban salteadas :
Vegetables cream Postre especial y pan Sauteed areen bgapns With tomato Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 96
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils Grilled cghicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 27
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots PROT- a7
Fruit and bread Special desserts and bread Fruit and bread Fruit and bread g
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
) GT: 0
SIN FS NI LEGUMBRES. Tienen a Gs: 0
su disposicion la informacion de los He o
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ.' 0
y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. . VE:  3142/752
Arroz con salsa de tomate Coditos a la bolofiesa ]
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Patatas estofadas GT: 19
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan HC: 108
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow bolognese style Cream of leek Stewed potatoes '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 25
and sweetcorn salad Yoghurt and bread carrot Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 39
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 Ve 3108743
tomate con salsa de Arroz con salsa de tomate Sopa de picadillo
Filete de lenquadina al horno con Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de Verduras salteadas GT: 29
ensalada de?echu a v remolacha Fajitas de pollo al curry con arroz de lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras Albondigas caseras con champifiones | Gs: 6
Fruta 9 a% Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan HC: 96
ypP with tomato Vegetables cream Rice with tomato sauce Soup with ham & egg bits Stir fry vegetables '
sauce Curried chicken fajitas with rice Cheese omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & | Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 25
Baked sole fillet with lettuce and beets Yoghurt and bread o l;si\évgggcgigad Fruitcgr%ez ead Special desserts and bread PROT: 32
Fruit and bread SAL: 2
17 18 19 20 21
Verduras salteadas VE: 28520682
Crema de verduras Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate GT: 22
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta v ban salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan Stir fr vey gtables Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 87
Tenderloin with garlic with diced Stewed potatoes : 1Ty VEg Rice with tomato sauce .
! Grilled chicken with lettuce and : 4 AZ: 24
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT- a
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread :
SAL: 2
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Junio 2024

Lunes

SIN FRUTOS SECOS NI
LENTEJAS. Tienen a su disposicion
la informacion de los alérgenos en
el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

3

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de jamon york con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with ham with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

10
con salsa de
tomate
Empanadillas de atin con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Tuna pastry with lettuce and beets
Fruit and bread

17

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

24

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDOVEA

4 ) 6

Coditos a la bolofiesa

Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con
Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan Fruta y pan
Gazpacho Elbow bolognese style

Grilled chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread

Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Fruit and bread

11 12

Arroz hortelano con legumbres
Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogur y pan
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and bread

de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Garden rice with legums

sweetcorn
Fruit and bread

18 19

Salteado de judias verdes con tomate
Pollo asado con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Sauteed green beans with tomato
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

20

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Stewed potatoes
French omelette with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

25 26 27

Crema de puerros
Magro al ajillo con arroz salteado
Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

13

Sopa de picadillo

Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits

Cheese omelette with lettuce, carrot & @ Battered & fried haddock with lettuce &

olives
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate

Escalope de ternera con zanahorias

salteadas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Beef escalope with sautéed carrots

Fruit and bread

v

Salchichas de pavo con patatas fritas

14

Albdndigas de ternera con jardinera de

Beef meatballs in mushroom gravy

21

28

Patatas estofadas
Postre especial y pan
Stewed potatoes

Turkey hotdogs with french fries
Special desserts and bread

Alubias estofadas con verduras
champifiones
Postre especial y pan
Braised beans with vegetables

Special desserts and bread

COMIDA ESPECIAL

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0]
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0]
SAL: 0
VE: 3284/786
GT: 23
GS: 5
HC: 107
AZ: 25
PROT: 38
SAL: 2
VE 3262/780
GT: 31
GS: 6
HC: 102
AZ: 26
PROT: 31
SAL: 2
VE: 3148/753
GT: 28
GS: 5
HC: 91
AZ: 24
PROT: 35
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 6]
HC: 0
AZ: 0
PROT: 6]
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion

VE: 0/0
) GT: 0
SIN FS NI SOJA. Tienen a su Gs: 0
disposicion la informacion de los He: o
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. o

y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 0
SAL: 6]

3 4 5 6 7

. . VE:  3239/775

Arroz con salsa de tomate Coditos a la bolofiesa ]
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 19
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan HC: 112

Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow bolognese style Cream of leek Stewed lentils '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 25
and sweetcorn salad Yoghurt and bread carrot Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 40

Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3157/755
con salsa de T

Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo : )

tomate Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de Alubias estofadas con verduras GT: 29

Filete de lenguadina al horno con

Albdndigas de ternera con jardinera de

ensalada de lechuga y remolacha Fajitas de ;\)(ollo al curry con arroz de lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras champifiones GS: 5
ogur y pan Fruta y pan Fruta y pan ; .
Fruta y pan e i : - Postre especial y pan HC: 100
with tomato Vegetables cream Garden rice with legums Soup with ham & egg bits Braised beans with veqetables
Curried chicken fajitas with rice Cheese omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & ; 9 AZ: 25
sauce Yoahurt and bread sweetcorn olives Beef meatballs in mushroom gravy
Baked sole fillet with lettuce and beets 9 - : Special desserts and bread PROT: 34
. Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 1
17 18 19 20 21
Salteado de judias verdes con tomate Ve sonafra
Crema de verduras Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate GT: 24
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta v ban salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan Sauteed areen bgapns With tomato Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 89
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils Grilled cghicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 24
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT- a8
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread T g .
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ALDOVEA

Junio 2024

Lunes

SIN FS NI TOMATE. Tienen a su
disposicion la informacion de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

3 Z )

Arroz blanco

Revuelto de jamon york con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta y pan

White rice
Scrambled eggs with ham with lettuce

and sweetcorn salad
Fruit and bread

Coditos salteados
Verduras salteadas
Pollo asado con patatas asadas
Yogur y pan
Stir fry vegetables
Grilled chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread

Fruta y pan
Sautéed elbow macaroni

carrot
Fruit and bread

10 11 12

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa de queso con ensalada  Abadejo a la romana con ensalada de
de lechuga, zanahoria y maiz

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogur y pan
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and bread

Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan Fruta y pan

Garden rice with legums

Baked sole fillet with lettuce and beets

Fruit and bread sweetcorn

Fruit and bread

17 18 19

Crema de verduras Salteado de judias verdes
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Rioja style lentils
French omelette with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

maiz
Fruta y pan
Sauteed green beans

sweetcorn salad
Fruit and bread

24 25 26

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Andalusian style sole with lettuce &

Cheese omelette with lettuce, carrot & @ Battered & fried haddock with lettuce &

Pollo asado con ensalada de lechuga y

Grilled chicken with lettuce and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 6]
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]

6 7

VE:  3181/761
Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 6
Fruta y pan Postre especial y pan HC: 105

Stewed lentils
Turkey hotdogs with french fries AZ: 24
Special desserts and bread PROT: 35

SAL: 2

Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

13

14
VE:  3114/745

Alubias estofadas con verduras GT: 28

Albdndigas de ternera con jardinera de Gs: 5
champifiones :

Postre especial y pan HC: 98

Braised beans with vegetables AZ: 24
Beef meatballs in mushroom gravy '

Sopa de picadillo

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits

olives ; PROT: 33
Fruit and bread Special desserts and bread
SAL: 1
20 21
VE:  3242/776
Arroz blanco GT: 29
Escalope de ternera con zanahorias Gs: 6
salteadas :
Fruta y pan COMIDA ESPECIAL He: 93
White rice AZ: 23
Beef escalope with sautéed carrots
Fruit and bread PROT: 36
SAL: 1
27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ALDOVEA

Junio 2024

Lunes

SIN HUEVO, FS, LACTOSA NI
LEGUMBRES. Tienen a su
disposicion la informacion de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

3 4

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Gazpacho
Pollo asado con patatas asadas
Postre especial y pan
Gazpacho

Special desserts and bread

10 11

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Postre especial y pan
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Special desserts and bread

17 18

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y atin
Postre especial y pan
Stewed potatoes
Grilled turkey with lettuce and tuna
Special desserts and bread

24 25

Grilled chicken with roasted potatoes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 6]
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]
5 6 Ve
. VE:  3179/761
_Pasta (sin huevo) con tomate ]
Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Patatas estofadas _ GT: 19
ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4

Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Fruit and bread

Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

Postre especial y pan )
Stewed potatoes HC: 109
Grilled turkey with french fries AZ: 27
Special desserts and bread PROT: 39

SAL: 2

12 13 14

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce, carrot &
sweetcorn

VE: 3067/734

Sopa de ave con pasta (sin huevo)
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Chicken soup with pasta (no egg)
Baked haddock with lettuce & olives

Verduras salteadas GT: 24
Albondigas caseras con champifiones | Gs: 5
Postre especial y pan HC: 97

Stir fry vegetables '
Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 29
Special desserts and bread

i PROT: 34
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
19 20 21

Verduras salteadas VE:  2867/686
Arroz con salsa de tomate GT: 20

Pollo asado con ensalada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias )
maiz ltead GS: 4

Fruta y pan e oo COMIDA ESPECIAL

Fruta y pan HC: 92

Stir fry vegetables Rice with tomato sauce

; i i ] g AZ: 28
Grilled chicken with lettuce and Beef steak with sautéed carrots
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 2
26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
SIN HUEVO, FS, LEGUMBRE, GT: 0
PESCADO, MARISCO NI Gs: 0
PLATANO. Tienen a su disposicion He o
la informacion de los alérgenos en AZ.' 0
el teléfono 913751860 y en -
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
Arroz con salsa de tomate VES 31337750
Lomo a la plancha con ensalada de Gazpacho Fi|zigtge(?e?nheurgvggncg?]stglrggged o Crema de puerros Patatas estofadas GT: 19
lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas lechuda v zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
Fruta y pan Yogur y pan F?utg an Fruta y pan Postre especial y pan HC: 106
Rice with tomato sauce Gazpacho Pasta (without e )X/vFi)th tomato sauce Cream of leek Stewed potatoes '
Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with roasted potatoes Beef steak ng]t% lettuce & carrot Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 25
sweetcorn salad Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 41
Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14
Arroz con salsa de tomate VEs 2978713
P&s;arc()sgnl Qu?;\/r?():hcg 2 gﬁléﬁsiﬁgg;ngée Crema de verduras Lomo a la plancha con ensalada de 3353 g?aavlgﬁgﬂapggaae(ﬁ'sglzlégvgg Verduras salteadas GT: 25
9 P Fajitas de pollo al curry con arroz lechuga, zanahoria y maiz P : Albondigas caseras con champifiones | Gs: 6
lechuga y remolacha Y Frut lechuga y aceitunas negras Dost ial
Fruta y pan Veggt%%rlgs.%?gam Rice Wi{ﬁ %%gﬁg sauce Fruta y pan OSSti:efr(;/S\?eeg;:elz?aglgg " HC: 92
Pasta (without egg) with tomato sauce Curried chicken fajitas with rice Grilled tenderloin with lettuce, carrot & Chicken soup with pasta (no egg) Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 27
Grilled lean with lettuce and beets Yoahurt and bread sweetcorn Grilled turkey with lettuce & olives Special desserts and bread
Fruit and bread 9 - Fruit and bread p PROT: 31
Fruit and bread
SAL: 1
17 18 19 20 21
Patatas estofadas Verduras salteadas VE: 2796/659
Crema de verduras Arroz con salsa de tomate GT: 19
Lomo al ajillo con patatas dado Pavo a la plancha con ensalada de | Pollo asado con ensalada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias .
lechuga y aceitunas maiz GS: 4
Fruta y pan Yo Frut salteadas
Vegetal yp
Tenderloin with garlic with diced ; Stewed potatoes : __ Stir fry vegetables Rice with tomato sauce
Grilled turkey with green salad with Grilled chicken with lettuce and . ; AZ: 25
potatoes olives sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT- a
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: ' 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ALDOVEA

Junio 2024

Lunes

SIN HUEVO, LACTOSA NI KIWI.
Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

3 4

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Gazpacho
Pollo asado con patatas asadas
Yogur de soja y pan
Gazpacho

Soy yoghurt and bread

10

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

11

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogur de soja y
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Soy yoghurt and

17 18
Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

Lentejas a la riojana
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y atin
Yogur de soja y pan
Rioja style lentils
Grilled turkey with lettuce and tuna
Soy yoghurt and bread

24 25

Grilled chicken with roasted potatoes

5

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O O O

6 4

VE: 3233/774

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &

12

Lomo a la plancha con ensalada de

Lentejas estofadas con verduras GT: 21

Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
Postre especial y pan )

Stewed lentils HC: 107

Grilled turkey with french fries AZ: 26

Special desserts and bread PROT: 41

SAL: 1

Crema de puerros
Magro al ajillo con arroz salteado
Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

Frutay

carrot
Fruit and

13

Sopa de ave con pasta (sin huevo)
Abadejo al horno con ensalada de

14
VE:  3028/724

Alubias estofadas con verduras GT: 23
Albdndigas de ternera con jardinera de

Arroz hortelano con legumbres

Iechugal:,rﬁzigahogrz]i y maiz lechuga y aceitunas negras champifiones GS: 4
Garden rice \)//viFt)h legums Frutay Postre especial y pan HC: 96
: L Chicken soup with pasta (no egg) Braised beans with vegetables AZ: o5
Grilled tenderlgwe\évg;:ﬁttuce, carrot & Baked haddock with lettuce & olives Beef meatballs in mushroom gravy PR'OT' a6
Fruit and bread Fruit and Special desserts and bread :

SAL: 1

19 20 21
Salteado de judias verdes con tomate VE: 29261700
Arroz con salsa de tomate GT: 21

Pollo asado con ensalada de lechugay | rjiate de ternera con zanahorias _
maiz ltead GS: 4
Frutay salteadas
. Fruta y pan COMIDA ESPECIAL He: 89
Sauteed green beans with tomato ; ;
Grilled chicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 23
sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT: 39
Fruit and Fruit and bread :

SAL: 1

26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ALDOVEA

Junio 2024

Lunes

SIN HUEVO NI FS. Tienen a su
disposicion la informacion de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

3 4

Arroz con salsa de tomate

Lomo a la plancha con ensalada de Gazpacho
lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas

Fruta y pan Yogur y pan

Rice with tomato sauce Gazpacho

Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Yoghurt and bread

10

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

11

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogur y pan
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and bread

17 18
Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

Lentejas a la riojana
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Rioja style lentils
Grilled turkey with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

24 25

Grilled chicken with roasted potatoes

5

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O O O

6 4

VE:  3396/813

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &

12

Lomo a la plancha con ensalada de

Lentejas estofadas con verduras GT: 26

Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 6
Postre especial y pan )

Stewed lentils HC: 108

Turkey hotdogs with french fries AZ: 27

Special desserts and bread PROT: 39

SAL: 2

Crema de puerros
Magro al ajillo con arroz salteado
Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

Fruta y pan

carrot
Fruit and bread

13

Sopa de ave con pasta (sin huevo)
Abadejo al horno con ensalada de

14
VE:  3058/732

Alubias estofadas con verduras GT: 23
Albdndigas de ternera con jardinera de

Arroz hortelano con legumbres

Iechugal:,rﬁzigahogrz]i y maiz lechuga y aceitunas negras champifiones GS: 5
Garden rice \)//viFt)h legums Chick Fruta_lt%]/ pa”t ( ) Brai Podsge espe%ir?l y patn bl HC: o7
. SO icken soup with pasta (no egg raised beans with vegetables AZ: 26
Grilled tenderlgwe\évg;:ﬁttuce, carrot & Baked haddock with lettuce & olives Beef meatballs in mushroom gravy
Fruit and bread Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 35
SAL: 1
19 20 21 VE:  2952/706
Salteado de judias verdes con tomate '
Arroz con salsa de tomate GT: 21
Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias Gs- 5
salteadas :
Fruta y pan Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 90
Sauteed green beans with tomato ; ;
Grilled chicken with lettuce and Rice with tomato sauce AZ: 25
Beef steak with sautéed carrots
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 39
Fruit and bread
SAL: 1
26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ALDOVEA

Junio 2024

Lunes

SIN LEGUMBRES, GAMBAS,
HUEVO NI SESAMO. Tienen a su
disposicion la informacion de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

3 4

Arroz con salsa de tomate

Lomo a la plancha con ensalada de Gazpacho
lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas

Fruta y pan Yogur y pan

Rice with tomato sauce Gazpacho

Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Yoghurt and bread

10 11
Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de lenguadina al horno con Fa'ﬁeraesngig dgﬁge(r:c(i)trj]rgfroz
ensalada de lechuga y remolacha ! Yoggr y pan
. Fruta y pan Vegetables cream
Pasta (without egg) with tomato sauce Chicken faiitas with rice
Baked sole fillet with lettuce and beets Yo hurtJand bread
Fruit and bread 9

17 18

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Stewed potatoes
Grilled turkey with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

24 25

Grilled chicken with roasted potatoes

5

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &

12

Lomo a la plancha con ensalada de

Grilled tenderloin with lettuce, carrot &

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O O O

VE: 3119/746

Patatas estofadas GT: 19

Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
Postre especial y pan _

Stewed potatoes HC: 106

Grilled turkey with french fries AZ: 25

Special desserts and bread PROT: 39

SAL: 2

Pasta (sin huevo) con tomate
Crema de puerros
Magro al ajillo con arroz salteado
Fruta y pan
Cream of leek
Lean in garlic with sautéed rice
Fruit and bread

Fruta y pan

carrot
Fruit and bread

13

Sopa de ave con pasta (sin huevo)
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Chicken soup with pasta (no egg)
Baked haddock with lettuce & olives

14

VE: 3085/738

_ Verduras salteadas GT: 22
Albondigas caseras con champifiones | Gs: 9
Postre especial y pan HC: 102

Stir fry vegetables
Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 24

Arroz con salsa de tomate

lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

sweetcorn - Special desserts and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
19 20 21
Verduras salteadas VB 2791/668
Arroz con salsa de tomate GT: 20
Pollo asado con ensalada de lechugay Filete de ternera con zanahorias )
maiz ltead GS: 4
Fruta y pan salleadas
. yPp Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 88
Grilledscttﬁrictlr()éx ?Ngifiﬁgﬁjce and Rice with tomato sauce AZ: 25
Beef steak with sautéed carrots
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 2
26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Junio 2024

Lunes

SIN LEGUMBRES, PESCADO NI
FRUTOS SECOS. Tienen a su
disposicion la informacion de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

3

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de jamon york con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with ham with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

10
con salsa de
tomate
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Grilled lean with lettuce and beets
Fruit and bread

17

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

24

ALDOVEA

Gazpacho
Pollo asado con patatas asadas
Yogur y pan
Gazpacho
Grilled chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread

11

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogur y pan
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and bread

18

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogur y pan
Stewed potatoes
French omelette with green salad with
olives
Yoghurt and bread

25

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 6]
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]
5 6 Ve
VE:  3157/755
__ Coditos a la bolofiesa Crema de puerros Patatas estofadas GT: 19
Filete de ternera con ensalada de . . )
; Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 4
lechuga y zanahoria Frut Post ial
Fruta y pan ruta y pan ostre especial y pan He: 108
Elbow bolodnese stvle Cream of leek Stewed potatoes
Beef steak with%ettuce g carrot Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 25
Fruit and bread Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 40
SAL: 2
12 13 14
Arroz con salsa de tomate VE: 28930692
Tortilla francesa de queso con ensalada| . oo asolg% gr?apégidelzllﬁal ada de Verduras salteadas GT: 21
de lechuga, zanahoria y maiz P : Albondigas caseras con champifiones | Gs: 5
lechuga y aceitunas negras .
Fruta y pan Fruta v pan Postre especial y pan HC: 95
Rice with tomato sauce Soup with ha%p& eqq bits Stir fry vegetables ’
Cheese omelette with lettuce, carrot & Grilled tgrke with | ettu%g & olives Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 26
sweetcorn Fru)i/t and bread Special desserts and bread PROT: 31
Fruit and bread
SAL: 2
19 20 21
Verduras salteadas VE: 2816loTa
Arroz con salsa de tomate GT: 21
Pollo asado con ensalada de lechugay | rjiate de ternera con zanahorias _
maiz ltead GS: 5
Fruta y pan saiteadas
_ yp Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 87
Grilled shicken with lettice and Rice with tomato sauce 24
Beef steak with sautéed carrots
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 34
Fruit and bread
SAL: 2
26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
SIN LEGUMBRES, FRUTA NI GT: 0
SOJA. Tienen a su disposicion la Gs: 0
informacion de los alérgenos en el HC: 0
teléfono 913751860 y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. . VE:  3183/762
Arroz con salsa de tomate Coditos a la bolofiesa _
Revuelto de jamon york con ensalada Gazpacho Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Patatas estofadas GT: 22
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Pavo a la plancha con patatas fritas | Gs: 5
Postre especial y pan Yogur y pan Postre especial y Yogur y pan Postre especial y pan He: 101
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow bolognese style Cream of leek Stewed potatoes '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Grilled turkey with french fries AZ: 21
and sweetcorn salad Yoghurt and bread carrot Yoghurt and bread Special desserts and bread PROT: 41
Special desserts and bread Special desserts and SAL: 5
10 11 12 13 14 VE:  3136/750
tomate con salsa de Arroz con salsa de tomate Sopa de picadillo
Filete de lenquadina al horno con Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de Verduras salteadas GT: 33
ensalada de?echu a v remolacha Fajitas de pollo al curry con arroz de lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras Albondigas caseras con champifiones | Gs: 7
Postre es egialy an Yogur y Postre especial y pan Yogury Postre especial y pan HC: 89
P yw?th tomato Vegetables cream Rice with tomato sauce Soup with ham & egg bits Stir fry vegetables '
sauce Curried chicken fajitas with rice Cheese omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & | Homemade meatballs with mushrooms | AZ: 21
Baked sole fillet with lettuce and beets Yoghurt and Special ;t\al\éiitrigrar\]nd bread Yoahurt andollves Special desserts and bread PROT: 35
Special desserts and bread P 9 SAL: 2
17 18 19 20 21
Verduras salteadas VE: 2903/695
Crema de verduras Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate GT: 26
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Filete de ternera con zanahorias Gs: 5
Postre especial y pan lechuga y atin Postre especial salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan Stirl?r Ve ){atables Yogur y pan COMIDA ESPECIAL HC: 78
Tenderloin with garlic with diced Stewed potatoes : 1Ty VEg Rice with tomato sauce .
! Grilled chicken with lettuce and . ; AZ: 20
~ potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef steak with sautéed carrots PROT- a8
Special desserts and bread Yoghurt and bread Special desserts and Yoghurt and bread T g .
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Junio 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

3

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de jamon york con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with ham with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

10
con salsa de
tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

17

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas dado
Fruta y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with diced
potatoes
Fruit and bread

24

ALDOVEA

Gazpacho
Pollo asado con patatas asadas
Yogur y pan
Gazpacho
Grilled chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread

11

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz
Yogury
Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt and

18

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y atin
Yogur y pan
Rioja style lentils
French omelette with lettuce and tuna
Yoghurt and bread

25

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5

Coditos a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta 'y
Elbow bolognese style
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Fruit and

12

Arroz hortelano con legumbres

de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Garden rice with legums

Cheese omelette with lettuce, carrot & @ Battered & fried haddock with lettuce &

sweetcorn
Fruit and bread

19

Salteado de judias verdes con tomate
Pollo asado con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta 'y
Sauteed green beans with tomato
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

26

Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 6]
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]
6 7
VE:  3420/818
Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 25
Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 6
Fruta y pan Helado y pan HC: 111
Cream of leek Stewed lentils '
Lean in garlic with sautéed rice Turkey hotdogs with french fries AZ: 25
Fruit and bread Ice cream and bread PROT: 40
SAL: 2
13 14
s de picadill VE:  3186/762
opa de picadillo Alubias estofadas con verduras GT: 30
lechuga y aceitunas negras Albondigas dehterne_rNa con jardinera de Gs: 5
Fruta y CHe?Qj%r;ogaetrsm HC: 99
Soup with ham & egg bits Braised beans with vegetables AZ: o5
olives Beef meatballs in mushroom gravy PROT- 2
Fruit and Ice cream and bread :
SAL: 1
20 21
VE:  3229/773
Arroz con salsa de tomate GT: 30
Escalope de ternera con zanahorias as: 6
salteadas :
Fruta y pan COMIDA ESPECIAL He: o1
Rice with tomato sauce AZ: 24
Beef escalope with sautéed carrots
Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacién de los alérgenos en el He o
teléfono 913751860 y en '
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
Arroz con salsa de tomate VES sasfeze
Revuelto de jamén york con ensalada Gazpacho Filete ggc:g?r?e?;%gﬁlgr?gglgda de Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 25
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas lechuda v zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 6
Fruta y pan Yogur y pan 9ay Fruta y pan Helado y pan .
. . Fruta y N HC: 111
Rice with tomato sauce Gazpacho Elbow bolodnese stvle Cream of leek Stewed lentils
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Beef steak with%ettuce g carrot Lean in garlic with sautéed rice Turkey hotdogs with french fries AZ: 25
and sweetcorn salad Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread Ice cream and bread PROT: 41
Fruit and bread
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3050/730
con salsa de 3
tomate Crema de verduras Tortiﬁ;r?rzﬂgég%r:aoqcuoensclneggrﬁn grz(saglada Sopa de picadillo Alubias estofadas con verduras GT: 24
Magro a la plancha con ensalada de Faiitas de pollo al Curry con arroz de lechuaa. zanahoria v maiz Lomo a la plancha con ensalada de = Alb6ndigas de ternera con jardinera de Gs: 5
lechuga y remolacha | P ry ga, y lechuga y aceitunas negras champifiones :
Fruta'y pan Y\?ggerzt%bles cream GardenF rrlljcfgl \)//viFt)ﬁrl]egums Fruta y Helado y pan HC: o7
with tomato . . o T ; Soup with ham & egg bits Braised beans with vegetables AZ: o5
sauce %%rrfl?rfg:fgen fajitas with rice Cheese omele;cs\?e\évtlgglﬁttuce, carrot & Grilled tenderloin with lettuce & olives Beef meatballs in mushroom gravy '
Grilled lean with lettuce and beets 9 Fruit and bread Fruit and Ice cream and bread PROT: 33
Fruit and bread SAL: 1
17 18 19 20 21
Lentejas a la riojana Salteado de judias verdes con tomate VE:S 319470
Crema de verduras : Arroz con salsa de tomate GT: 29
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con ensalada de lechuga y Escalope de ternera con zanahorias .
lechuga y aceitunas maiz GS: 6
Fruta y pan Y F salteadas
Vegetables cream _yogur ypan rutay . Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 91
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils . Sauteed green beans with tomato Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with Grilled chicken with lettuce and : p AZ: 24
potatoes olives sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots PROT- a
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread :
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Junio 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacién de los alérgenos en el He o
teléfono 913751860 y en '
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 6]
3 4 5 6 7
. VE:  3190/763
Arroz blanco salteado Coditos salteados ]
Revuelto de jamon york con ensalada Verduras salteadas Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de puerros Lentejas estofadas con verduras GT: 25
de lechuga y maiz Pollo asado con patatas asadas ensalada de lechuga y zanahoria Magro al ajillo con arroz salteado Salchichas de pavo con patatas fritas | Gs: 7
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Helado y pan HC: 101
Sauteed white rice Stir fry vegetables Sautéed elbow macaroni Cream of leek Stewed lentils '
Scrambled eggs with ham with lettuce | Grilled chicken with roasted potatoes Andalusian style sole with lettuce & Lean in garlic with sautéed rice Turkey hotdogs with french fries AZ: 24
and sweetcorn salad Yoghurt and bread carrot Fruit and bread Ice cream and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and
SAL: 2
10 11 12 13 14
Arroz hortelano con legumbres Sopa de picadillo VE: stasirez
Filete de lenquadina al horno con Crema de verduras Tortilla francesa de queso con ensalada; Abadejo a la romana con ensalada de AIbéAnlgiblgz Szt?g?ggfacgonnyg:g%?fa de GT: 30
9 Fajitas de pollo al curry con arroz de lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas negras 9 e ] GS: 6
ensalada de lechuga y remolacha champifiones
Yogury Fruta y pan Frutay .
Fruta y pan : d ; : Helado y pan HC: 98
Vegetables cream Garden rice with legums Soup with ham & egg bits Braised beans with vegetables
. . i i ii ith ri i i i > AZ: 25
Baked sole fillet with lettuce and beets Curried chicken fajitas with rice Cheese omelette with lettuce, carrot & | Battered & fried haddock with lettuce & Beef meatballs in mushroom gravy
Fruit and bread Yoghurt and sweetcorn - olives Ice cream and bread PROT: 34
Fruit and bread Fruit and
SAL: 1
17 18 19 20 21

. VE:  3230/773
Salteado de judias verdes

Crema de verduras Lentejas a la riojana Arroz blanco GT: 29
Lomo al ajillo con patatas dado Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con %‘Z?Zlada de lechuga y Escalope de ternera con zanahorias Gs: 5
Fruta y pan lechuga y atin Fruta salteadas :
Vegetables cream Yogur y pan Sautee)é reen beans Fruta y pan COMIDA ESPECIAL HC: 92
Tenderloin with garlic with diced Rioja style lentils Grilled chicker? with lettuce and White rice AZ: 23
potatoes French omelette with lettuce and tuna sweetcorn salad Beef escalope with sautéed carrots
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread PROT: 36
SAL: 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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