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y

Arroz a banda
conRevuelto de jamón york

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

"A banda" rice
withScrambled eggs with ham

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Fruta

3

y

Gazpacho
conPollo asado patatas asadas

Yogur pan

and

Gazpacho
withGrilled chicken roasted

potatoes
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Patatas Huevos
Verdura Fruta

4

y

Coditos a la boloñesa

con
Filete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta pan integral

and

Elbow bolognese style
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Legumbres Fruta

5

y

Crema de puerros
conMagro al ajillo arroz salteado

Fruta pan

and

Cream of leek
withLean in garlic sautéed rice

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado Verdura

Fruta

6

y

Lentejas estofadas con verduras
conSalchichas de pavo patatas

fritas
Helado pan

and

Stewed lentils
withTurkey hotdogs french fries

Ice cream bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

7
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Lácteos

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts

Pasta Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura Lácteos

8
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Egg Potatoes

Dairy
1º 2º

con y
Pasta Carne

Verdura
Lácteos

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3430/821
25
6

110
25
42
2

y

conMacarrones (integrales) salsa
de tomate

conEmpanadillas de atún ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withTuna pastry lettuce and beets
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

10

y

Crema de verduras
Fajitas de pollo al curry con arroz

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
Curried chicken fajitas with rice
Yoghurt wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Verdura
Fruta

11

y

Arroz hortelano con legumbres
conTortilla francesa de queso

ensalada de lechuga, zanahoria y
maíz

Fruta pan

and

Garden rice with legums
withCheese omelette lettuce, carrot

& sweetcorn
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Lácteos

12

y

Sopa de picadillo
conAbadejo a la romana ensalada

de lechuga y aceitunas negras
Fruta pan integral

and

Soup with ham & egg bits
withBattered & fried haddock

lettuce & olives
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Fruta

13

y

Alubias estofadas con verduras
Albóndigas de ternera con jardinera

de champiñones
Helado pan

and

Braised beans with vegetables
Beef meatballs in mushroom gravy

Ice cream bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

14
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado
Legumbres

Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Legumes

Dairy
1º 2º
con y

Arroz Huevos
Verdura Fruta

15
1º 2º

con y
Patatas Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with
and

Potatoes Cold
cuts Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado Arroz

Lácteos

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3291/787
33
7

101
26
31
2

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas dado

Fruta pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic diced

potatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Verdura Lácteos

17

y

Lentejas a la riojana
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y atún
Yogur pan

and

Rioja style lentils
withFrench omelette lettuce and

tuna
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Fruta

18

y

conSalteado de judías verdes
tomate

conPollo asado ensalada de
lechuga y maíz

Fruta pan integral

and

withSauteed green beans tomato
withGrilled chicken lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Patatas Pescado Pasta
Fruta

19

y

Arroz con salsa de tomate
conEscalope de ternera zanahorias

salteadas
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBeef escalope sautéed carrots

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Lácteos

20
COMIDA ESPECIAL

1º 2º con yVerdura Carne Patatas
Lácteos

1º 2º with
and

Vegetable Cold cuts
Potatoes Dairy

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Verdura Fruta

(*) 1º 2º with
and

Pasta Fish Vegetable
Fruit

21
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Legumbres Fruta
1º 2º

with
and

Vegetable
Egg Legumes

Fruit
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura Lácteos

22
1º 2º

con y
Verdura

Carne Arroz
Lácteos

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts Rice

Dairy
1º 2º
con y

Arroz Huevos
Verdura Fruta

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3229/773
30
6

91
24
37
1

1º 2º con yPasta Carne Verdura
Fruta

1º 2º with
and

Pasta Cold cuts
Vegetable Fruit

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish
Potatoes Fruit

24
1º 2º con yArroz Huevos Verdura

Lácteos
1º 2º with andRice Egg Vegetable

Dairy
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Legumbres Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish
Legumes Fruit

25
1º 2º con

y
Legumbres Carne

Verdura Fruta
1º 2º with

and
Legumes Cold cuts

Vegetable Fruit
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Pasta Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish Pasta
Dairy

26
1º 2º con yPasta Pescado Verdura

Lácteos
1º 2º with andPasta Fish Vegetable

Dairy
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Fruta
(*) 1º 2º with

and
Vegetable Cold cuts

Potatoes Fruit

27
1º 2º con

y
Legumbres Carne

Verdura Fruta
1º 2º with

and
Legumes Cold cuts

Vegetable Fruit
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Pasta Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish Pasta
Dairy

28
1º 2º

con y
Arroz Huevos

Verdura
Lácteos

1º 2º with
and

Rice Egg
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Patatas

Fruta

29
1º 2º

con y
Verdura

Carne Arroz
Fruta

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts Rice

Fruit
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Verdura Lácteos

30
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0/0
0
0
0
0
0
0


